Krvny tlak:
Co by ste o nom
mall vediet?

www.krvnytlak.sk



Ako predchadzat vysokému krvnému tlaku?

Existuje niekolko krokov, ktoré mozete

podniknut ako prevenciu proti vysokému
krvnému tlaku. Poznajte svoj zdravotny

stav - sledujte svoju hmotnost,
cholesterol, krvny tlak a udrziavajte
zdravy Zivotny Styl
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Zdrava strava Prestante Znizte Pravidelne Znizte Pravidelne
s mensim fajcit spotrebu cvicte Uroven stresu sledujte svoj
prijmom soli alkoholu krvny tlak v
domécom
prostredi

Ako sledovat vysoky krvny tlak?

Sledovanie vasho krvného tlaku doma je rychly a jednoduchy proces, ktory je nevyhnutny na prevenciu vzniku srdcovych

ochoreni a mozgovych prihod.

30 minut pred meranim

Nekupte sa
Nekonzumujte
napoje
obsahujlce
kofein
Nejedzte
Nefajcite

Necvicte

Myty a fakty o hypertenzii

Mytus: Hypertenzia sa vyskytuje
v rodine, takZe sa jej neda vyhnut.

Mytus: Nemam Ziadne priznaky,
takZe som v poriadku.

Fakt: Aj ked'sledujem svoj krvny tlak
u lekara, stale by som ho mal
monitorovat aj doma.

Pocas merania

Sadnite si vzpriamene a pohodlne Nerozpravajte a nehybte sa

na stolicku s nohami poloZenymi pocas merania

na zemi. Pockajte 5 minut.
Uistite sa, Ze manzeta je na Urovni
srdca a nachadza sa 2,5 cm nad
ohybom lakta.

Pouzivajte klinicky overeny tlakomer

Medzi dvoma meraniami ponechajte
aspon dve minuty

Vzdy merajte v rovhakom case pre
porovnatelné hodnoty (réano a/alebo
vecer)

Délezité je pravidelné meranie doma

Fakt: Ked sa hypertenzia vyskytuje v rodine, mate vacsiu Sancu, Ze sa vyskytne
aj u vas. Avsak véasnym odhalenim a Upravou Zivotného Stylu jej stale mozete
predchadzat alebo ju zvratit. Preto je dolezité pravidelne sledovat svoj krvny tlak.

Fakt: Hypertenzia je nazyvana .tichy zabijak” s dobrou pri¢inou - mnoho ludi
nema ziadne symptomy! Nepredpokladajte, Ze problémy neexistuju, ked
nepocitujete ziadne priznaky.

Krvny tlak sa meni. V ordinacii lekara moze byt vas krvny tlak vyssi alebo nizsi

ako skuto¢na hodnota. Preto je domace meranie klicové pre stanovenie vasho

skutocného krvného tlaku. Merania je dolezité vykonavat kazdy den v rovhakom
Case a najma pravidelne.



Vedeli ste, ze jednym

z najviac rizikovych
faktorov, ktory vedie

ku zavaznym kardio-
logickym komplikaciam
a predcasnym umrtiam,
Jje vysoky krvny tlak?
Na Slovensku sa tyka
az 2 milionov (udi

a priblizne pol mildna

o nom vobec nevie.'

Priznaky vysokého
krvného tlaku

¢ Bolesti hlavy

e Zavraty

e Dychavi¢nost

e Bolesti v hrudniku
e Poruchy videnia

e Blsenie srdca

Pozndmka:

Hypertenzia ¢asto prebieha bez priznakov.

Co je (vysoky) krvny tlak?

Tlak vytvoreny srdcom pumpujucim krv cez cievy sa nazyva krvny tlak.
Zaznamenava sa dvoma hodnotami v milimetroch ortutového stlpca (mmHg):

« Systolicky tlak
je tlak na steny vaSich artérii, ked srdce pumpuje krv smerom von

« Diastolicky tlak
tlak na steny vasich artérii, ked srdce oddychuje medzi Gdermi

Obidve Cisla urcuju stav vasho srdca. Zvysené hodnoty krvného tlaku su
varovnym signalom. Vysoky krvny tlak (hypertenzia) je stav, pri ktorom vas
krvny tlak zostava nezvycajne vysoky a moze nakoniec viest k zavaznym
zdravotnym problémom.

Klasifikacia hypertenzie na zaklade merania krvného tlaku v ordinacii?

Kategéria Systolicky (mmHg) Diastolicky (mmHg)
Normalny krvny tlak <130 a <85

Zvyseny krvny tlak 130-139 a/alebo | 85-89

1. stupen hypertenzie 140-159 a/alebo | 90-99

a/alebo | 2100

l 2. stupen hypertenzie 2160

Kto je najviac ohrozeny rizikom
vysokého krvného tlaku?

Nasledky vysokého
krvného tlaku

e Starsi ludia

e Tehotné Zeny

¢ Osoby s nadvahou

e Osoby s nezdravym zZivotnym Stylom

¢ Cievna mozgova prihoda

¢ Srdcovy infarkt

¢ Zlyhanie obliciek

e Strata zraku

e Zlyhanie srdca

¢ Aterosklerdza

¢ |schemicka choroba srdca

' MUDr. Anna Vachulova, Slovenska hypertenziologicka spolo¢nost
2 Unger, Thomas, et al. “2020 International Society of Hypertension global hypertension practice guidelines.” Hypertension 75.6 (2020): 1334-1357.

* Pre domace meranie krvného tlaku v Eurdpe (EU7). Kantar, prieskum kardioldgov.
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Tlakomery OMRON

OMRON M7 Intelli IT AFib

Tlakomer s funkciou AFib a prepojenim
so smartfonom

OMRON M7 Intelli IT AFib je prémiovy tlakomer, ktory
automaticky prenasa merania do vasho smartfénu. Intelli
manzeta zabezpecdi presné vysledky v akejkolvek polohe

a TruRead mdd umozni automatické trojité merania pre este
objektivnejsie vysledky. Vdaka funkcii AFib tlakomer upozorni
na nepravidelné pulzy, ktoré by mohli naznacovat atridlnu
fibrilaciu. Ta je najcastejSou pricinou mozgovej mrtvice.

OMRON M3 Comfort
Tlakomer s unikatnou Intelli manzetou
pre vysoko presné vysledky

OMRON M3 Comfort je klinicky overeny tlakomer s velkym
displejom a prediZzenou Intelli manZetou pre obvod paze
22-42 cm, ktora sa jednoducho nasadzuje a odstranuje
chyby pri nespravnom umiestneni na pazu.

OMRON M2+
Tlakomer s jednoduchym ovladanim

OMRON M2+ vam poskytne rychle, jednoduché a presné
merania krvného tlaku. Dokaze odhalit nepravidelny srdcovy
tep a je dodavany s predlZzenou manzetou pre obvod paze

.....

Dolezitost klinickeho overenia

Niektori pacienti maju Specifické zdravotné stavy, ktoré
ovplyviuju presnost merania krvného tlaku - napriklad
stuhnuté artérie pacientov s diabetom, velkost manzety

u obéznych pacientov a hemodynamické zmeny pocas
tehotenstva. Klinické overenie certifikuje presnost merania
krvného tlaku prostrednictvom dékladnych testov.

connect

omRrRon

Spolo¢nost OMRON garantuje, Ze vSetky tlakomery
OMRON boli klinicky overené a prisne testované
na presné vysledky merania. Vdaka tomu je cely
sortiment tlakomerov OMRON sucastou 10%
tlakomerov, ktoré su na trhu klinicky overené.



