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Vedeli ste, ze viac ako

jeden z troch dospelych

trpi bolestami, ktore
ovplyvnuju jeho
kazdodenny Zivot?'

A az 20% dospelych
trpi chronickymi
bolestami (miniméalne
3 mesiace).?

Zasahuje bolest aj do

vasho kazdodenného
Zivota?
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Technoldgia TENS pre ulavu od bolesti

Transkutanna elektricka nervova stimulacia (TENS] je klinicky overena
nemedikamentodzna technika, ktora spociva v prenose elektrickych impulzov
nizkej intenzity pomocou elektréd umiestnenych na pokozke, za Gc¢elom
zmiernenia bolesti svalov a kibov.?

3 druhy posobenia proti bolesti

Nizkofrekvencéna elektricka
stimulacia podporuje tvorbu
t&é a uvolhovanie vacésieho

Elektrické impulzy ‘
odoslané k nervom
napomahaju blokovat &
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Opakovana kontrakcia a relaxacia
svalu aktivuje krvny obeh a podporuje
zotavenie v oSetrovanej oblasti.

Kombinovany ucinok impulzov vys$sej a nizSej frekvencie zosiliuje analgeticky
ucinok.*

Technoldgia TENS je uz viac ako 20 rokov pouzivand mnohymi fyzioterapeutmi
a zdravotnymi pracovnikmi k ulave od bolesti a ukazala sa ako Gc¢innou pri
miernej a7 stredne tazkej bolesti svalov a kibov.?




Aky typ bolesti dokaze OMRON TENS stimulator zmiernit

Kazdé zariadenie na Ulavu od bolesti OMRON TENS ponuka rézne programy a Urovne

intenzity na zmiernenie bolesti, ktoré ovplyviuju vas kazdodenny Zivot.

Liecba pomocou zariadenia TENS p6sobi na obcasnu aj chronicku
bolest. Chronicka bolest sa vSak moze zhorsit vplyvom dalsich
faktorov, ktoré zariadenie TENS nedokaze vyliecit.

Zariadenie TENS nevylieci vasu bolest ani jej poCiatocnu pricinu.
Poskytuje Ulavu a pomaha zmiernit bolest, aby ste mohli zit naplno.

Bolesti chrbta

Bolesti svalov

Bolesti kibov

Stuhnutost ramien

Tazké a opuchnuté nohy

Krce v nohach a pocit stuhnutosti
Neuralgia

Iné obcasné alebo chronické bolesti

Ako spravne pouzivat TENS stimulator

1.

Elektrody stimuldtora OMRON TENS umiestnite vo vzdialenosti najmenej 2,5 cm od bolestivej oblasti.

Pokozka musi byt Cistd, sucha a zdrava. Vzdy pouzite obe elektrddy sicasne. Kazdu elektrédu na jednu stranu
bolestivej oblasti.

. Pomocou klavesov so Sipkami prechadzajte ponuku a stlacenim tlacidla ..set / Start” vyberte zvoleny liecebny program.
. Zacnite program vzdy s nizkou intenzitou a postupne intenzitu zvySujte. Ak zacne byt pocit neprijemny, znizZte intenzitu
alebo zmente rezim liecby.

Aka je odporucana Zariadenie TENS by ste nemali pouzivat:

dizka liecby?

Odporucana doba liecby je maximalne

15 az 30 minut v zavislosti od zariadenia,
az 3-krat denne.

Pravidelne vyhodnocujte intenzitu bolesti,
aby ste rozpoznali zlepSenie a ukondili
liecbu, akonahle bude bolest miernejsia
alebo vymizne.

v tehotenstve

u deti

za pritomnosti kardiostimulatora alebo iného implantatu
v pripade transplantovaného organu

pocas horucky, abnormalneho krvného tlaku, srdcovych

chorob a epilepsie




Preco pouzivat OMRON TENS stimulator

o Ulava od bolesti bez liekov ¢ Generovanie impulzov vyssej a nizSej frekvencie
¢ Klinicky overeny tGcinok pre zosilnenie analgetického ucinku*

¢ Kompatibilné s medikamentdznou liecbou ¢ Viac ako 20 rokov skusenosti spolo¢nosti OMRON
¢ Intuitivne a jednoduché ovladanie s technolégiami pre Glavu od bolesti

TENS stimulatory OMRON 3 ©

) ROKY
ZARUKA

OMRON E3 Intense ———

Vykonny TENS stimulator so Siestimi
prednastavenymi programami.

e 6 prednastavenych programov pre ramena, ruky,
chrbat, kiby, lytka a chodidla

e 3 masazne rezimy, 15 drovni intenzity

e umyvatelné elektrody, ktoré je mozné opakovane
pouzit az 150-krat

OMRON PocketTens
Prenosny TENS stimulator vreckove] velkosti. i

e 3 prednastavené programy pre ramena, chrbat a chodidla
e 2 masazne rezimy, 10 Urovni intenzity
e umyvatelné elektrody, ktoré je mozné opakovane

pouzit az 150-krat

OMRON HeatTens

Pristroj s vyhrievacimi elektrédami kombinuje
uvolnujuce teplo a technoldgiu TENS.

¢ 9 prednastavenych programov

e 3 masazne rezimy, 20 Grovni intenzity TENS /
2 Urovne intenzity tepla

e gélové elektrddy na 30 pouziti
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