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Uvod
Dakujeme, Ze ste si kupili automaticky merag krvného tlaku s upevnenim na
rameno OMRON EVOLV.
Vas novy automaticky mera¢ krvného tlaku s upevnenim na rameno vyuziva
oscilometricki metédu merania tlaku krvi. Znamena to, Ze mera¢ zaznamenava
pohyb krvi v brachialnej tepne a prevadza pohyby na digitalny vysledok.
Oscilometricky mera¢ nepotrebuje stetoskop, takze merac je jednoduchy na
pouzivanie.
Uréenie
Toto zariadenie je digitalny meragc, ktory je uréeny na meranie krvného tlaku
a pulzovej frekvencie u dospelych pacientov. Zariadenie pocas merania zistuje
nepravidelny srdcovy tep a oznacuje to varovnym signalom s nameranymi
vysledkami. Je ur€eny najma na vSeobecné domace pouzivanie.

Dolezité bezpeénostné informacie
Pred prvym pouzitim tejto jednotky si v tomto navode precitajte cast’
,Dolezité bezpecnostné informacie”.
V zaujme vlastnej bezpeénosti presne dodrziavajte nasledujuci navod na
pouzivanie.
Navod si odlozte pre pripad potreby v budicnosti. Podrobnejsie informacie o
svojom krvnom tlaku ziskate OD SVOJHO LEKARA.

Avystraha Indl!(uje QotenCIaIn'ev rizikové s!tuame, ktore, by mohli
mat’ za nasledok vazne zranenie alebo smrt'.

« NEMENTE uzivanie liekov na zaklade vysledkov merania tohto meraga tlaku
krvi. Uzivajte lieky podl'a predpisu svojho lekara. Iba lekar ma kvalifikaciu na
diagnostiku a lie€bu vysokého krvného tlaku.

+ Mera¢ NEPOUZIVAJTE na meranie na zranenom alebo lieéenom ramene.

* Manzetu na rameno NENOSTE na ramene, ked mate zavedenu infdziu a ani
pocas transfuzie krvi.

» Manzetu na rameno NEPOUZIVAJTE ani ju nenafukujte okolo inych &asti tela

ako okolo ramena.

Mera& NEPOUZIVAJTE v oblastiach, kde sa nachadza vysokofrekvenéné (VF)

chirurgické zariadenie, zariadenie na zobrazovanie magnetickou rezonanciou

(MR), skenery pocitacovej tomografie (CT) alebo v prostredi bohatom na kyslik.

Mohlo by to spdsobit poruchu ¢innosti zariadenia a/alebo nespravne meranie.

Tento mera& NEPOUZIVAJTE na meranie tlaku dojéiat, batoliat, deti alebo

osobb, ktoré sa nedokazu vyjadrit.

Obratte sa na lekara pred pouzitim zariadenia v pripade, Ze sa u vas vyskytuje

bezna arytmia, napriklad pred€asné predsieriové alebo komorové stahy ¢i

predsienova fibrilacia; arterialna skler6za, nedostato¢na perfuzia, cukrovka,
gravidita, preeklampsia alebo ochorenia obli¢iek.

Budte pod stalym dohladom lekara. Vlastna diagnostika vychadzajuca z

domacich merani a suvisiaca svojpomocna liecba je nebezpecna.

Obsahuje drobné cCasti, ktoré moézu spdsobit udusenie malého dietata, batolata

a dojcata pri prehltnuti.

BATERIE udrZujte mimo dosah deti, batoliat a dojéiat.

Tento vyrobok vyzaruje radiofrekvencné (RF) viny v pasme 2,4 GHz.

NEPOUZIVAJTE tento vyrobok na miestach, kde je zékaz RF, napriklad

Vv lietadle alebo v nemocniciach.

Indikuje potencialne rizikové situacie, ktoré (ak sa im
nevyhnete) by mohli mat’ za nasledok mensie alebo
stredne zavazné zranenie pouzivatel'a alebo pacienta,
pripadne poskodenie zariadenia alebo majetku.

/A\Upozornenie

» Ak sa prejavi podrazdenie koze alebo nepohodlie, prestante mera¢ pouzivat

a obratte sa na svojho lekara.

Pred pouzitim tohto zariadenia na ramene s artériovenéznym premostenim (A-V

shunt) sa porozpravajte so svojim lekarom.

Upozorfiujeme, Ze pohyb, trasenie a chvenie sa PACIENTA mbze ovplyvnit

vysledok merania.

V pripade, ak ste podstupili mastektémiu, poradte sa o pouziti mera¢a so svojim

lekarom.

* Ak mate zavazné problémy s prietokom krvi alebo poruchy krvi, pred pouzitim

tohto meraca sa poradte so svojim lekarom, kedZe nafukovanie manzety méze

spésobit tvorbu modrin.

Nemerajte CastejSie, ako je potrebné, pretoze méze dochadzat k tvorbe modrin

kvéli interferencii s prietokom krvi.

* Ak sa z manzety nezacne pri merani vypustat vzduch, zlozZte ju z ramena.

Tento mera¢ nepouzivajte na Ziadne iné Uc¢ely nez na meranie tlaku krvi.

» Po€as merania sa uistite, Ze sa do vzdialenosti 30 cm od tohto meraca

nenachadza ziadne mobilné zariadenie ani zZiadne dalSie elektrické zariadenie

vytvarajuce elektromagnetické pole. Mohlo by to spdsobit’ poruchu €innosti

monitora a/alebo nespravne meranie.

Toto zariadenie nepouzivajte sucasne s inymi medicinskymi elektronickymi

zariadeniami (ME). Mohlo by to spésobit’ poruchu €innosti zariadenia a/alebo

nespravne meranie.

Mera€ ani sucasti nerozoberajte a nepokusajte sa ich opravit. Hrozi riziko

nespravneho odpoctu.

Nepouzivajte na miestach, kde je vihkost alebo riziko poSpliechania meraca

vodou. Méze to poskodit merac.

Mera¢ nepouzivajte v pohybujicom sa vozidle, napriklad v aute alebo lietadle.

Dbaijte na to, aby mera¢ nespadol, ani ho nevystavuijte silnym otrasom alebo

vibraciam.

Mera€ nepouzivajte na miestach s vysokou ¢i nizkou vihkostou alebo vysokymi

&i nizkymi teplotami. Pozri &ast ,6. Specifikacie” v tejto prirucke.

Skontrolujte (napriklad sledovanim prislusnej kon&atiny), ¢i zariadenie

nespodsobuje narusenie krvného obehu pacienta.

Mera¢ nepouzivajte na miestach s vysokym po¢tom pouziti, ako napriklad

lekarske kliniky alebo lekarske ambulancie.

30 minut pred meranim sa nekupte, nepite alkoholické a kofeinové napoje,

nejedzte, nefajCite a fyzicky sa nenamahajte.

Pred meranim si aspon 5 minut odpocirite.

Pri merani odstrarite z ramena Na meranie z ramena odstrarite priliehavé alebo

hrubé oblecenie.

* Pocas merania sa nehybte a nerozpravajte.

Precitajte si a dodrziavajte ustanovenia v Casti ,Délezité informacie tykajuce sa

elektromagnetickej kompatibility (EMC)”, ,6. Specifikacie”.

Pri likvidacii zariadenia, v8etkého pouzitého prisluSenstva a volitelnych ¢asti sa

riadte pokynmi uvadzanymi v Casti ,Spravny spdsob likvidacie tohto produktu”,

,6. Specifikacie”.

» Ak sa mera€ uchovava pri maximalnej alebo minimalnej skladovacej alebo
prepravnej teplote a presunie sa do prostredia s teplotou 20 °C, odpori¢ame
pockat priblizne 2 hodiny pred jeho pouzitim.

Prenos udajov

« Batériu nevymienajte po€as prenosu vysledku merania do vasho inteligentného
zariadenia. Mohlo by to viest k nespravnej prevadzke vasho meraca a zlyhaniu
prenosu Udajov o krvnom tlaku.

* Neumiestnujte karty s integrovanymi obvodmi, magnety, kovové predmety ani
iné zariadenia, ktoré vyzaruju elektromagnetické polia do blizkosti meraca,
pokial sa prenasaju namerané vysledky do vasho inteligentného zariadenia.
Mohlo by to viest k nespravnej prevadzke vasho meraca a zlyhaniu prenosu
udajov o krvnom tlaku.

Manipulacia a pouzivanie batérii

« Batérie nevkladajte do zariadenia s nespravnou orientaciou polarity.

« VV tomto meradi vyuzivajte len 4 alkalické batérie typu ,AAA”. Nepouzivajte iné
typy batérii. Su¢asne nepouzivajte nové a staré batérie.

» Ked sa mera€ nebude dIhsi ¢as pouzivat, vyberte batérie.

* Ak by sa Vam elektrolyt z batérii dostal do oci, ihned' si vyplachnite o¢i velkym
mnozstvom Cistej vody. lhned vyhladajte lekarsku pomoc.

» Ak by sa vam elektrolyt z batérii dostal na pokozku, ihned si zasiahnuté miesto
umyte velkym mnozstvom Cistej vlaznej vody. Ak podrazdenie, poranenie alebo
bolest pretrvava, obratte sa na svojho lekara.

* Nepouzivajte batérie po datume exspiracie.

« Pravidelne kontrolujte batérie, aby ste si overili, Ze su v dobrom prevadzkovom
stave.

» Pouzivajte len batérie Specifikované pre tento merac¢. Pouzivanie
nepodporovanych batérii méze spdsobit poskodenie meraca a/alebo mbze byt
pren nebezpecné.

1. Oboznamte sa so zariadenim

Obsah:
Merac, suprava batérii, navod na pouzitie, pokyny na nastavenie, makké
puzdro

Monitor:

>

Tlacidlo spustania a
zastavovania START/STOP
Tlacidlo pripojenia

Displej

Ramenna manzeta
Priestor na batérie

moow
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Disple;j:

Systolicky krvny tlak
Diastolicky krvny tlak
Indikacia pulzovej frekvencie

Yo

Tom

Symbol pripojenia Symbol batérie (takmer vybita)

Symbol vypnutia pripojenia Symbol batérie (vybita)

Symbol zapnutia pripojenia Symbol vypustenej manzety

Symbol pulzu
(Pocas merania blika.)

Symbol chyby vzniknutej
nasledkom pohybu

Symbol kontroly spravneho

Symbol synchronizacie nasadenia manzety

Symbol nepravidelného pulzu

1.1 Symboly na displeji

Symbol nepravidelného pulzu (&)
Ked monitor zisti nepravidelny rytmus dvakrat
alebo viackrat pocas merania, na displeji sa Pulz
zobrazi symbol nepravidelného pulzu s Krvng tiak SNNINININI
nameranymi hodnotami. Nepravidelny pulz
Nepravidelny pulz je definovany ako pulz, ktory

Normalny pulz

Kratky DIhsi
je 025 % niz$i alebo o 25 % vy$si ako priemerny Put | '”n‘e'ﬂ' ':TWK'
pulz zisteny zariadenim pri merani systolického a Krvny tlak AN NN

diastolického krvného tlaku.

Ak sa symbol nepravidelného pulzu zobrazuje spolu s vysledkami merania,
odporu€ame, aby ste sa obratili na svojho lekara. Postupujte podla instrukcii
svojho lekara.

Symbol chyby vzniknutej nasledkom pohybu (&)
Symbol chyby vzniknutej nasledkom pohybu sa zobrazi v pripade, ked
sa po€as merania pohnete. Odstrante manzetu z ramena a pockajte
2 — 3 minaty.
Vykonajte dalSie meranie a nehybte sa po€as merania.

Symbol kontroly spravneho nasadenia manzety (B)/@)
Ak je manzeta nasadena prili§ volne, vysledky nemusia byt spolahlivé. Ak
je manzeta nasadena prili§ volne, objavi sa symbol kontroly spravneho
nasadenia manzety ,[@)". V opacnom pripade sa zobrazi symbol ,[&)". Tato
funkcia sa pouziva ako pomdcka na zistenie, i je manzeta omotana dost
natesno.

Symbol synchronizacie (%))
» Ked sa na displeji zobrazi symbol synchronizacie, presvedcte sa, ze sa
vas$ merac sparoval s inteligentnym zariadenim alebo na prenos udajov.

» Ked sa na displeji zobrazi symbol synchronizacie, preneste udaje pred
vymazanim nameranych hodnét. Maximalna vnutorna pamat je na
100 merani. NajstarSia namerana hodnota sa vymaze, ked sa naplini
kapacita pred stiahnutim.

2013 ESH/ESC - Usmernenia na zvladnutie arterialnej hypertenzie
Definicie hypertenzie Grovni krvného tlaku v zdravotnickom zariadeni a doma

Zdravotnicke
zariadenie Doma
Systolicky krvny tlak =140 mmHg = 135 mmHg
Diastolicky krvny tlak =90 mmHg = 85 mmHg

Toto su udaje zo Statistickych hodnét krvného tlaku.

1.2 Pred meranim tlaku krvi
V zaujme zabezpecenia presného odpoctu dodrzujte nasledujice pokyny:
1. 30 minut pred meranim sa nekupte, nepite alkoholické a kofeinové
napoje, nejedzte, nefajcite a fyzicky sa nenamahaijte.

. Pred meranim si aspofi 5 minut odpodirite.

. Stres zvysSuje krvny tlak. Vyhybajte sa meraniu v stresovych obdobiach.

. Meranie by sa malo uskuto¢nit na pokojnom mieste.

. Zramena zloZte tesné oblecenie.

. Zaznamenajte vysledky merania tlaku krvi a pulzu pre svojho lekara.
Jedno meranie neposkytne presny udaj o tlaku krvi. Musite vykonat a
zaznamenat niekolko merani v priebehu urcitého ¢asového obdobia. V
zaujme jednotnosti merani sa snazte merat tlak krvi kazdy den v
rovnakom case.
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2. Priprava
2.1 Instalacia batérie

1. Zlozte kryt priestoru na
batérie.
Jemne vniknite do medzery hacika
a tahajte nadol.

2. Viozte 4 batérie typu ,AAA” do
priestoru na batérie tak, ako je
znazornené.

3. Nasadte naspét kryt priestoru
na batérie.

Ked su batérie bezpecne vioZené do tohto zariadenia, na obrazovke sa
zobrazi hlasenie a symbol synchronizacie uvedeny nizsie:

=~ B

: Presvedcte sa, Ze je stlacené tlacidlo pripojenia na sparovanie
s inteligentnym zariadenim alebo prenos udajov pred vykonanim
merania, ked sa zobrazi symbol synchronizacie ,,(5)”.

Poznamky:

* Ak sa na displeji zobrazuje symbol vybitej batérie , &=} ", vypnite merac
a vyberte vSetky batérie. VZdy nahradzajte 4 nové batérie naraz.
Odporuc¢ané su alkalické batérie s dlhou Zivotnostou.

* Namerané udaje zostavaju ulozené v pamati aj po vymene batérii.

» Dodané batérie m6zu mat kratSiu Zivotnost nez nové batérie.

» Opotrebované batérie likvidujte v stlade s platnymi miestnymi smernicami
o likvidacii batérii.

2.2 Parovanie meraca s inteligentnym zariadenim
Datum a ¢as meraca sa automaticky nastavi po jeho sparovani
s inteligentnym zariadenim.
Ak pouzivate aplikaciu OMRON connect prvykrat, navstivte stranku
www.omronconnect.com/setup a precitajte si na nej pokyny na tvodné
nastavenie.

Zoznam kompatibilnych inteligentnych zariadeni najdete na webovej
stranke: omronconnect.com/devices
PodrobnejSie udaje najdete na webovej stranke: omronconnect.com

1. Zapnite funkciu Bluetooth® v inteligentnom zariadeni.

2. Do svojho inteligentného zariadenia si stiahnite
a nainstalujte bezplatnu aplikaciu OMRON connect.

£ Download on the GETITON
S App Store » Google Play

* Ak uz mate aplikaciu OMRON connect, prejdite na:
Menu (Ponuka) > Device (Zariadenie) > Add Device (Pridat zariadenie)

3. Otvorte aplikaciu v inteligentnom zariadeni a postupuite
podla pokynov na nastavenie a sparovanie.

4. Potvrdte Uspesne spojenie s meracom.
Ak je merac Uspesne pripojeny k inteligentnému zariadeniu, na displeji sa
zobrazi ,OK”.
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Ak sa zobrazi symbol ,Err”, viac podrobnosti najdete v €asti ,,Zlyhanie
pripojenia. /Udaje sa neprenasaji.” v éasti 4.2.
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Poznamky:

* Ak pouzivate inu aplikaciu namiesto aplikacie OMRON connect, datum a
¢as sa nemusia automaticky nastavit.

Ak potrebujete nastavit datum a ¢as, sparujte merac alebo preneste udaje
pomocou aplikacie OMRON connect.

» Datum a ¢as sa nastavia iba pre budice merania vykonané potom, ako
bolo meranie prenesené, neuloZia sa do merania, ktoré bolo prave
prenesené.

* Uvedomte si prosim, Ze spolo¢nost OMRON nebude niest zodpovednost
za stratu udajov a/alebo informacii.

» Ak pouzivate mera¢ bez sparovania, precitajte si Cast' ,Pouzivanie meraca
bez sparovania” v €asti 3.3 Meranie tlaku krvi”.

3. Pouzivanie zariadenia

3.1 Nasadenie manzety
Vyzlette tesné obleenie v hornej lavej Casti ramena.
Manzetu nenasadzujte na hruby odev.

1. Nasadte si manzetu na lavé rameno.

Spodny okraj manzety by mal byt 1 az 2 cm
nad laktovou jamkou. Umiestnite displej tak,
aby mal pouzivatel ¢isty vyhlad, ¢o ulah¢i
odcitanie vysledkov.

2. ManzZetu upevnite pomocou
suchého zipsu.

Poznamky: \
* Tlak krvi merany na lavej a pravej ruke “M&
sa moze lisit, a preto mézu byt aj
namerané Udaje odlisné. Omron
odporuca vzdy merat na tej istej strane. Ak sa namerané Udaje na oboch
rukach zasadne liSia, poziadajte svojho lekara o informaciu, na ktorej ruke
si mate merat krvny tlak.
» Umiestnenie meraca s tlacidlami [START/STOP] k telu ulah&uje jeho
pouzivanie.

3.2 Spravna poloha v sede

Ked sa rozhodnete zmerat' si tlak, pohodlne sa usadte
do miestnosti s prijemnou izbovou teplotou a uvolnite
sa.

» Posadte sa na stolicku tak, aby ste mali chodidla na podlahe
a nohy neboli prekrizené.

» Sadnite si tak, aby ste mali chrbat aj hornu kon&atinu
podoprend.

* Manzeta ma byt na ramene vo vyske srdca.

3.3 Meranie tlaku krvi

Poznamky:

» Ak chcete zastavit meranie, jedenkrat stlacte tlacidlo [START/STOP]
a manzeta na rameno sa vypusti.

» Po¢as merania sa nehybte a nerozpravaijte.

* Toto zariadenie ulozi 100 merani do pamaéti zariadenia. UloZené merania
nie je mozné zobrazit na displeji meraca. Na zobrazenie vSetkych merani
pred vykonanim najnovsieho merania budete potrebovat aplikaciu
OMRON connect.

» Tento mera¢ nepouzivajte su€asne s inymi elektrickymi zariadeniami.
Mohlo by to spésobit nespravnu €innost meraca.

1. Stlacte tlacidlo [START/STOP].

Ramenna manzeta sa za¢ne nafukovat.

V¥ START ¥ NAFUKOVANIE V¥ VYPUSTANIE

%ﬂp SYS DIA
Umran » @.J‘“w‘i—% 7 8mrr|H-; » mmHg 1 3 [I' mmHg 84" .
(
— ‘

~

¥ VYSLEDOK

: manzeta je dostato€ne pevne nasadena.
: manzeta bola uvolnena alebo nedostato¢ne pevne nasadena.
Poznamka: Vysledok kontroly spravneho nasadenia manzety sa zobrazi na
displeji po¢as merania.
l Nasledujuce symboly oznaéuju nespravne meranie
» Ak sa zobrazi niektory z tychto nasledujucich symbolov, vykonajte dalSie
meranie a skuste to znova.

Priklad:

2. Zlozte si manzetu.

3. Preneste svoje namerané Udaje.
Presvedcte sa, Ze sa vas merac¢ nachadza do 5 m od vasho inteligentného
zariadenia a aplikacia OMRON connect je aktivna.
Hned ako sa dokonci meranie, vaSe namerané hodnoty sa automaticky
prenesu do aplikacie.
B Prenos nameranych hodnét neskoér
1. Otvorte aplikaciu v inteligentnom zariadeni a potom postupujte podla
navodu.
2. VaSe namerané udaje preneste stlacenim tlacidla pripojenia.
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* Ak su vase namerané Udaje UspesSne prenesené do inteligentného
zariadenia, na displeji bude blikat' ,OK”.

Ak sa zobrazi symbol ,,Err”, viac podrobnosti najdete v casti
»Zlyhanie pripojenia. /Udaje sa neprenasaji.” v éasti 4.2.
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Poznamky:

- Ked sa na displeji zobrazi symbol synchronizacie ,(5]”, preneste tdaje
ihned pred vymazanim nameranych hodnét.

« Ked sa na displeji zobrazi symbol vypnutia pripojenia ,@” , zapnite
funkciu Bluetooth® na vasom meradi. (Precitajte si Cast 3.4)

* Po odoslani nameranych hodndét do aplikacie udaje uz nebude mozné
znova odoslat do aplikacie ani inteligentného zariadenia.

4. Po prenose nameranych hodnét do aplikacie OMRON
connect stlacte tlaCidlo [START/STOP] a vypnite pripojenie.

Poznamky:

* Mera€ sa automaticky vypne po 2 minatach.

* Pred dal$im meranim pockajte 2 — 3 minuty. Prestavka medzi meraniami
umozni obnovit pévodny stav artérii pred meranim.

* Ak pouzivate inu aplikaciu namiesto aplikacie OMRON connect, Udaje sa
po odoslani nemusia zobrazit spravne.

ANEMENTE uzivanie liekov na zaklade vysledkov merania tohto meraéa
tlaku krvi. Uzivajte lieky podla predpisu svojho lekara. Iba lekar ma
kvalifikaciu na diagnostiku a lie¢bu vysokého krvného tlaku.

A Budte pod stalym dohladom lekara. Vlastna diagnostika vychadzajuca z
domacich merani a suvisiaca svojpomocna liecba je nebezpecna.

Hl Prenos udajov pomocou viacerych inteligentnych zariadeni
Po prenose udajov do inteligentného zariadenia uz tieto udaje nebude mozné
znova preniest do rovnakého inteligentného zariadenia, ani do iného
inteligentného zariadenia.

M Informacie o pouziti viacerymi pouzivatel'mi
Tento merac je odporucany na osobné pouzitie.
Ked tento merac¢ pouziva viac ako jedna osoba, namerané udaje sa spoja.

H Pouzivanie meraca bez sparovania

Tento merac krvného tlaku moézete pouzivat aj bez sparovania s inteligentnym

zariadenim.

1. Nasadte si manzetu na rameno. (Precitajte si Cast 3.1)

2. Stlacte tlacidlo [START/STOP]. (Precitajte si krok 1 az 2 v ¢asti 3.3)

3. Zapiste si namerané hodnoty systolického a diastolického tlaku (SYS/DIA) a
tepu (Pulse) spolu s datumom a ¢asom vasho merania na papier a
zaznamenajte si histériu merani.

Poznamka: Ked sa tento mera¢ krvného tlaku pouziva bez inteligentného
zariadenia, nebudete méct zobrazit svoje predchadzajuce
hodnoty uloZzené v pamati.

3.4 Vypnutie (OFF) funkcie Bluetooth®

Vypnite funkciu Bluetooth® na svojom meradi v priestoroch, kde je
pouzivanie bezdrétovych zariadeni zakazané.

«V lietadle <V nemocniciach «V zahranic¢i
Vas merac krvného tlaku sa dodava s uz zapnutou funkciou Bluetooth®.

1. Vypnite merag, ak je zapnuty.

2. Stlatte a podrzte tlacidlo pripojenia dihsie nez 10 sekund.

3. Ked sa na displeji objavi symbol ,g§ — B, uvolnite tlagidlo
pripojenia.

4. Merag vypnite stlagenim tlagidla [START/STOP].

Poznamka: Mera€ sa automaticky vypne po 2 minutach.

B Ako zapnut’' (ON) funkciu Bluetooth®
Nasledujuci krok vykonajte po vypnuti napajania.
Stlacte a podrzte tlacidlo pripojenia dlhSie nez 2 sekundy, a
potom ked sa na displeji objavi symbol ,f@ = E’. uvolnite tlagidlo
pripojenia.

3.5 Obnova predvolenych nastaveni mera¢a
VSetky Udaje ulozené v pamati merac¢a vymazete podla pokynov uvedenych
nizSie. Overte, Ze je mera¢ vypnuty. Vypne sa, ak na obrazovke nie su
zobrazené &isla ani symboly.

1. Podrzte stlagené tlacidlo pripojenia a na displeji sa zobrazi
symbol pripojenia ,&” a ,P”, potom stlacte tlacidlo
[START/STOP] na viac ako 5 sekund.

)
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2. Hned, ako sa na displeji zobrazi symbol ,Clr”, uvolnite
tlacidlo pripojenia a tla€idlo [START/STOP].

Ked sa nastavenia meraca vratia na pdvodné hodnoty, na displeji sa zobrazi
symbol ,Clr”.

Clr

3. Mera¢ vypnite stlacenim tla¢idla [START/STOP].

Poznamky:

» Mera¢ sa automaticky vypne po 2 minatach.

* Obnovenim pdvodnych nastaveni tohto meraca sa nevymazu informacie
v aplikacii.

* Pri opatovnom pouziti tohto meraca najprv vymazte registraciu meraca
v aplikacii a potom merac¢ sparujte.



4. Hlasenia chyb a rieSenie problémov
4.1 Hlasenia chyb

)

nepravidelny tlkot
srdca.

Indikacia chyby Pricina RieSenie
Zlozte si manzetu. Pockajte
2 — 3 minaty a potom
Je zisteny uskutocnite dalSie meranie.

Zopakujte kroky uvedené v
Gasti 3.1. Ak sa tato chyba
opakovane objavuje, obratte
sa na svojho lekara.

ff&\\

Nastal pohyb pocas
merania.

Doékladne si precitajte a
zopakujte kroky uvedené v
Casti 3.3.

Q)

Ramenna manzeta je
prili§ volne nasadena.

Manzetu nasadte na rameno
pevnejsie.
Precitajte si Cast' 3.1.

Batérie su takmer
vybité.

Odporu¢ame vymenu
vSetkych 4 batérii za nové.
Precitajte si Cast 2.1.

Batérie su vybité
alebo polarity batérii
nie su spravne
vloZené.

Okamzite vymente 4 batérie
za noveé.
Precitajte si cast 2.1.

Potvrdte, ze su batérie
spravne vlozené so spravnou
polaritou. Precitajte si Cast
2.1.

Zlyhanie pripojenia.
Udaje sa neprenasaju.

Precitajte si oddiel ,Zlyhanie
pripojenia. Udaje sa
neprenasaju.” v Casti 4.2.

Ramenna manzeta je
prili§ volne nasadena.

Manzetu nasadte na rameno
pevnejSie.
Precitajte si Cast 3.1.

m
w

Manzeta bola
nafuknuta tak, Zze bol
prekroeny maximalny
povoleny tlak, a potom
sa automaticky
vypustila.

Pri merani sa nedotykajte
manzety na rameno.
Precitajte si Cast' 3.3.

m
I~

Nastal pohyb pocas
merania.

Zopakujte meranie. PoCas
merania sa nehybte a
nerozpravajte.

Precitajte si cast’ 3.3.

m
Ul

ManZete zavadzia
nejaka Cast odevu.

Vyzlelte si odey, ktory
prekaza manzete.
Precitajte si ¢ast’ 3.1.

Nastal pohyb pocas
merania.

Zopakujte meranie.

Poc¢as merania sa nehybte a
nerozpravajte.

Precitajte si ¢ast’ 3.3.

Manzeta nie je
spravne nasadena.

Manzetu spravne nasadte.
Precitajte si Cast 3.1.

Er XX

N
J B g

*: Symbol XX” sa
bude menit, aby
zobrazil Eislo
chyby, od 6 a
vysSie.

*

Chyba v zariadeni.

Kontaktujte svojho miestneho
zastupcu spolocnosti
OMRON.

4.2 RieSenie problémov

V pripade, Ze sa poCas merania vyskytne niektory z niz$ie uvedenych problémov,

najprv skontrolujte, Ze sa v blizkosti do 30 cm nenachadza ziadne dalSie
elektrické zariadenie. Ak problém pretrvava, pozrite si tabulku nizSie.

Problém

Pri¢ina a rieSenie

Ziadne napajanie.

Ziaden disple;j.

Na meraci sa nezobrazuje

Vymente vSetky batérie za nové.
Skontrolujte, i su batérie viozené spravne so
spravnou polaritou.

Precitajte si Cast 2.1.

nizke.

Namerané hodnoty sa zdaju
byt prili§ vysoké alebo prili$

Krvny tlak sa konstantne |iSi. Vas krvny tlak
mdze ovplyviiovat mnoho faktorov vratane
stresu, dennej doby a/alebo spdsobu aplikacie
manzety na rameno.

Prezrite si ¢ast 3.2 a 3.3.

sa neprenasaju.

Zlyhanie pripojenia. /Udaje

Mera€ krvného tlaku mozno nie je spravne
umiestneny v dosahu prenosu inteligentného
zariadenia a je od neho prili§ daleko. Ak sa
v blizkosti meraca krvného tlaku nenasli
Ziadne zdroje ruSenia prenosu udajov,
presurite mera¢ do vzdialenosti 5 m od
inteligentného zariadenia a skuste to znovu.

Funkcia Bluetooth® inteligentného zariadenia
je vypnuta. Zapnite funkciu Bluetooth®

v inteligentnom zariadeni a na meraci,

a skuste udaje odoslat znovu.

vypnuta.

Funkcia Bluetooth® meraca krvného tlaku je

Pozrite si ¢ast' ,Zapnutie (ON) funkcie
Bluetooth®” v ¢asti ,3.4 Vypnutie (OFF)
funkcie Bluetooth®”.

Merac krvného tlaku sa UspesSne nesparoval
s inteligentnym zariadenim. Skuste znovu
sparovat uvedené zariadenia.

Precitajte si oddiel ,Parovanie meraca

s inteligentnym zariadenim” v ¢asti 2.2.
Viac podrobnosti najdete v €asti ,Pomocnik”
v aplikacii OMRON connect.

Aplikacia v inteligentnom zariadeni nie je
pripravena. Skontrolujte aplikaciu, potom sa
pokuste odoslat udaje znovu.

Precitajte si oddiel ,Parovanie meraca

s inteligentnym zariadenim” v ¢asti 2.2. Ak sa
po kontrole aplikacie stale zobrazuje symbol
,Err”, obratte sa na predajfiu alebo distributora
spolo¢nosti OMRON. Kompatibilitu svojho
inteligentného zariadenia s tymto meracom
overte na webovej stranke omronconnect.com

5. Udrzba a uskladnenie

5.1 Udrzba
V zaujme ochrany zariadenia pred poskodenim dodrziavajte pokyny
uvedené nizsSie:
* Zariadenie a sucasti skladujte na ¢istom a bezpe€¢nom mieste.
* Nepouzivajte Ziadne abrazivne ani prchavé Cistiace prostriedky.
 Zariadenie a Ziadne sucasti neperte a neponarajte do vody.
* Na Cistenie zariadenia nepouzivajte benzin, riedidla ani podobné

rozpustadla.
| N
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* Na Cistenie meraca a manzety na rameno pouzite makku suchu handri¢ku
alebo makku handri¢ku navihéend v neutralnom mydlovom roztoku, potom
ich utrite suchou handri¢kou.

» Zmeny alebo Upravy, ktoré nie su schvalené vyrobcom, budu mat za
nasledok stratu zaruky. Pristroj a su€asti nerozoberajte a nepokusajte sa
ich opravit.

Kalibracia a servis

» Tento mera¢ krvného tlaku sa koncipuje pre dlhodobu ¢innost a jeho
presnost’ sa désledne testuje.

* Vo vSeobecnosti odporu¢ame toto zariadenie nechat odborne prezriet a
otestovat z hladiska funkénosti a presnosti kazdé dva roky. Obratte sa na
predajcu alebo distributora spolo¢nosti OMRON.

5.2 Uskladnenie
Zariadenie neuchovavajte a neskladujte v nasledujucich podmienkach:
 ak je mokré.
» Na miestach vystavenych extrémnym teplotam, vihkosti, priamemu sinku,
prachu alebo vyparom spdsobujucim koroéziu, napriklad bielidlam.
» Na miestach vystavenych vibraciam, narazom alebo na miestach,
z ktorych by mohlo spadnut.

6. Specifikacie
Kategoéria vyrobku Elektronické tlakomery
Opis produktu Automaticky mera¢ krvného tlaku s upevnenim na rameno
EVOLV (HEM-7600T-E)

OLED displej

Model (kédové oznacenie)
Displej
Rozpitie tlaku v manzete Tlak: 0 mmHg az 299 mmHg

Rozsah merania Tlak: 40 mmHg az 260 mmHg
Pulz: 40 az 180 uderov/min.

Presnost’ Tlak: £3 mmHg

Pulz: £5 % nameranej hodnoty
Nafukovanie Elektricka pumpa riadena ,fuzzy” logikou
Vypustanie vzduchu Automatické rychle vypustanie vzduchu
Meracia metéda Oscilometricka metéda merania
Nizkoenergeticka technoldgia Bluetooth®

Frekvenény rozsah: 2,4 GHz (2 400 — 2 483,5 MHz)
Modulacia: GFSK

Efektivny vyziareny vykon: < 20 dBm

Klasifikacia IP IP 22

Styri 1,5 V batérie typu ,AAA”

Sposob prenosu

Bezdrétova komunikacia

Napajanie
Priblizne 300 merani

(s pouzitim novych alkalickych batérii)
6VDC,4W

Zivotnost’ batérie

Vykon
Zivotnost’ Pristroj: 5 rokov

10 °C az 40 °C/15 az 90 % relativna vihkost
(nekondenzujuca)/800 az 1 060 hPa

-20 °C az 60 °C/10 az 90 % relativna vlhkost
(nekondenzujuca)

Prevadzkové podmienky

Podmienky
skladovania/prepravy

Hmotnost’ Merag: Priblizne 240 g
(bez batérii)
Rozmery Merag: priblizne 85 mm x 120 mm x 20 mm

(bez manzety na rameno)

Obvod ramena 22 az42 cm

Obsah Merag, suprava batérii, navod na pouzitie, pokyny na

nastavenie, skladovacie puzdro

Prislusna kategorizacia Typ BF (manzeta)

Ochrana pred zasiahnutim
elektrickym pradom

Lekarske elektrické zariadenie s vnutornym napajanim

Poznamky:
« Tieto Specifikacie sa mézu zmenit bez predchadzajuceho upozornenia.
« V ramci klinickej overovacej $tudie bolo pouzité K5 pri 85 pacientoch na
stanovenie diastolického krvného tlaku.
» Tento merac je klinicky skimany v sulade s poziadavkami noriem
EN ISO 81060-2:2014 a je v sulade s normou EN ISO 81060-2:2014
a EN ISO 81060-2:2019 + A1:2020 (s vynimkou tehotnych pacientiek
a s preeklampsiou).
« Toto zariadenie bolo overené ohladom pouzivania u tehotnych pacientiek
a pacientiek s preeklampsiou podla upraveného protokolu Eurépskeho
spolocenstva pre hypertenziu®.
« Klasifikacia IP uvadza stupen ochrany poskytnuty krytom podla normy
IEC 60529. Merac je chraneny pred pevnymi cudzim telesami s priemerom
12,5 mm a vacsimi, ako napriklad prst, a proti Sikmo padajdcim kvapkam vody,
ktoré mozu sposobit’ problémy pocas normalnej prevadzky.
* Toto zariadenie mozZno pouzivat na nepretrzitu prevadzku.
UK * Topouchian J et al.
c E O 1 97 caAa Vascular Health and Risk Management
0086 2018:14 s. 189 — 197

* Tento merac tlaku krvi vyhovuje eur6pskym normam EN1060 pre neinvazivne
zariadenia na merania krvného tlaku — ¢ast’ 1: VSeobecné poZziadavky a ¢ast 3:
Specifické poziadavky na elektromechanické systémy na meranie tlaku krvi.

* Spolo¢nost OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. tymto vyhlasuje, Ze radiové
zariadenie typu EVOLV (HEM-7600T-E) je v stlade so smernicou 2014/53/EU.
Uplny text prehlasenia EU o zhode je k dispozicii na nasledujlcej internetovej
adrese: www.omron-healthcare.com

* Tento produkt OMRON sa vyraba v ramci prisneho systému kontroly kvality
japonskej spolo¢nosti OMRON HEALTHCARE Co., Ltd., Japan. Hlavna suc¢ast
meracov tlaku krvi OMRON — snima¢ tlaku — sa vyraba v Japonsku.

» Nahlaste vyrobcovi a poverenému organu v ¢lenskom State, v ktorom sa
nachadzate, pripadny vazny incident, ku ktorému doslo v suvislosti s tymto
zariadenim.

Opis symbolov

Prislusna kategorizacia — typ BF

R Stupeni ochrany pred zasahom elektrickym
prudom (zvodovym prudom)
Zariadenie triedy Il. Ochrana pred

@ zasiahnutim elektrickym pradom

Stupeni ochrany proti vniknutiu podla
IEC 60529

Oznacenie CE

EE Certifikacia UKCA

@ Metrologicky symbol

EH[ Symbol euro-azijskej zhody
Sériové Cislo

LOT Cislo SARZE

Unikatny identifikator pomdcky (UDI)

Zdravotnicka pomdcka

Teplotné obmedzenie

VlIhkostné obmedzenie

Obmedzenie atmosférického tlaku

Oznacenie polarity konektora

Len na vnutorné pouzitie

—"{\n,-p—l ellic alebo

Technoldgia merania krvného tlaku

O Intelli spolo¢nosti OMRON s ochrannou znamkou
\J sense
’alebo Identifikator manziet kompatibilnych so
@ ’alebo@ zariadenim
A Ukazovatel polohy manzety pre lavé rameno

Znacka na manzete, ktora ma byt
umiestnena nad cievou

‘ alebo
ART. O

I N D EX Ukazovatel rozsahu a spravnej polohy voci
v brachialnej artérii

Znacka kontroly kvality vyrobcu

oy

Nie je vyrobené z prirodného gumového
kaucuku

LATEX FREE

Ukazovatel rozsahu obvodu ramena ako
pomdcka pri vybere spravnej velkosti
manzety.

| g MAX RANGE  MIn B |

v Y VT =~

Je potrebné, aby pouzivatel nahliadol do
tohoto navodu na pouZitie.

Je potrebné, aby pouzivatel z dévodu
vlastnej bezpecnosti presne dodrziaval tento
navod na pouzitie.

Jednosmerny prud

Striedavy prud

Datum vyroby

5
©
o

Technoldgia spolo¢nosti OMRON Healthcare
v Japonsku

AW TECHNOLOGY
W 5Y OMRON HEALTHCARE
=7 INJAPAN

Na oznacenie vSeobecne zvysenych,
potencialne nebezpeénych urovni
neionizujuceho Ziarenia alebo na oznacenie
zariadeni alebo systémov, napr. v oblasti
lekarskej elektrotechniky, ktoré zahffaju RF
vysielac¢e alebo zamerne vyuzivaju RF
elektromagneticku energiu na diagnostiku a
liecbu.

R

Obvod ramena

2/

==

Obvod zapastia

OMRON connect — aplikacia na nahranie
nameranych udajov do inteligentného
zariadenia.

O
| omRon g t

Dolezité informacie tykajtice sa elektromagnetickej kompatibility (EMC)

Zariadenie HEM-7600T-E vyrobené spolo¢nostou OMRON HEALTHCARE
Co., Ltd. spifia normu EN60601-1-2:2015 o elektromagnetickej kompatibilite
(EMC).

Dalsia dokumentacia v stlade s poziadavkami tejto normy o EMC je

k dispozicii od spolo¢nosti OMRON HEALTHCARE EUROPE na adrese
uvedenej v tomto navode na pouzitie alebo na internetovej adrese
www.omron-healthcare.com.

Pozrite si informéacie o EMC pre zariadenie HEM-7600T-E na webovej
stranke.

Interferencia bezdrétovej komunikacie

Tento vyrobok funguje v nelicencovanom pasme ISM 2,4 GHz. V pripade, ze
sa pouziva v okoli inych bezdrétovych zariadeni, vratane mikrovinnej rary
alebo bezdrétovej siete LAN, ktoré funguju v rovnakom frekvenénom pasme
ako tento vyrobok, existuje moznost, ze medzi vyrobkom a inymi
zariadeniami dojde k ruSeniu. V pripade ruSenia zastavte prevadzku
ostatnych zariadeni, premiestnite tento vyrobok pred pouzitim alebo ho
nepouzivajte v okoli inych bezdrétovych zariadeni.

Meraé pouzivaijte len v &lenskych $tatoch EU alebo v krajine, v ktorej ste ho kupili.
Ak ho pouzivate inde, mozete porusit zakony a predpisy danej krajiny o radiovom
Ziareni.

Spravny sposob likvidacie tohto produktu
(Odpadové elektrické a elektronické zariadenia)

Toto oznacenie uvedené na produkte alebo v suvisiacej
dokumentacii znamena, Ze sa produkt po ukonéeni jeho
zivotnosti nesmie likvidovat spolu s domacim odpadom. V
zaujme ochrany zivotného prostredia a zdravia ludi pred
nekontrolovanou likvidaciou odpadu je potrebné tento produkt
separovat od ostatnych druhov odpadu a primerane ho recyklovat na
podporu udrzatelného opatovného vyuzivania materialovych zdrojov.

Individualni pouzivatelia tohto produktu (sukromné osoby a domacnosti)
ziskaju informacie o mieste a spdsobe spravnej recyklacie v intenciach
ochrany zivotného prostredia od predajcu, u ktorého tento produkt kupili,
alebo na miestnom urade.

Spolo¢nosti sa musia obratit na svojho dodavatela a postupovat v zmysle
podmienok obchodného kontraktu. Tento vyrobok sa nesmie pri likvidacii
miesat’ s inym komerénym odpadom.

7. Ochranné znamky

Slovné oznacenie a loga Bluetooth® su registrované ochranné
., znamky vo vlastnictve spolo¢nosti Bluetooth SIG, Inc. a kazdé
9 Bluetooth” pousite tychto znamok spoloénostou OMRON HEALTHCARE
Co., Ltd. je v ramci licencie. Ostatné ochranné znamky a
obchodné nazvy st majetkom prislusnych vlastnikov.

Apple a logo Apple su ochranné znamky spolo€nosti Apple Inc., registrované v
USA a v inych krajinach. App Store je servisna znacka spolo¢nosti Apple Inc.
Android, logo Google Play su ochranné znamky spolo¢nosti Google Inc.

8. Obmedzena zaruka

Dakujeme, Ze ste si kipili vyrobok spoloénosti OMRON. Je vyrobeny s velkou
pozornostou a z vysoko kvalitnych materialov. Je navrhnuty tak, aby zabezpecil
vasu spokojnost za predpokladu, Ze bude riadne prevadzkovany a udrziavany
podla popisu v navode na obsluhu.

Spoloénost OMRON poskytuje na tento vyrobok 5-roé¢nt zaruku od datumu

zakupenia. Spolo¢nost OMRON zaruéuje jeho nalezité zhotovenie, spracovanie a

materialy. PoCas tejto zaru€nej doby spolo¢nost OMRON opravi, alebo vymeni

chybny vyrobok, alebo chybné diely bez poplatku za pracu alebo diely.

Zaruka sa nevztahuje na nasledujuce body:

a. Dopravné naklady a rizika pri doprave.

b. Naklady na opravy alebo poruchy vzniknuté v désledku oprav vykonanych
neopravnenymi osobami.

c. Pravidelné kontroly a udrzba.

d. Porucha alebo opotrebovania volitelnych su&asti alebo iného prislusenstva
okrem samotného hlavného zariadenia, pokial to nie je vyslovne zaru¢ené
vysSie.

e. Naklady vzniknuté v désledku neopravnenej reklamacie (tieto budu
spoplatnené).

f. Skody akéhokolvek druhu vratane osobnych $kéd spésobenych omylom alebo
nespravnym pouzivanim.

g. Zaruka nezahfiia kalibraénu sluzbu.

Ak budete poZadovat zaruény servis, obratte sa na obchodnika, od ktorého ste
vyrobok kupili, alebo na autorizovaného distribitora spolo¢nosti OMRON. Adresu
najdete na obale vyrobku/v dokumentacii, alebo si ju vyziadajte od
Specializovaného predajcu.

Ak nemozete najst zakaznicke sluzby spolo¢nosti OMRON, obratte sa na nas a
poskytneme vam informacie.

omron-healthcare.com

Zaruéna oprava, alebo vymena nevedie k prediZzeniu ani obnoveniu zaruénej
doby.

Zaruka bude poskytnuta iba vtedy, ak vratite kompletny vyrobok spolu s
originalnou fakturou alebo pokladniénym blokom, ktoré vam vystavil predavajuci.

9. Niekol'ko uzitoénych informacii o krvnom tlaku
Co je to krvny tlak?

Krvny tlak vyjadruje mieru pésobenia tlaku pretekajucej krvi voci stenam ciev.
Pocas cyklu srdcovej aktivity sa tlak krvi sistavne meni.

Najvyssi tlak v ramci cyklu sa nazyva systolicky krvny tlak; najnizsi tlak sa nazyva
diastolicky krvny tlak. Oba udaje, systolicky aj diastolicky tlak, su potrebné udaje
pre lekara, aby mohol zhodnotit' stav tlaku krvi pacienta.

Co to je arytmia?

Arytmia je taky stav, pri ktorom je srdcova ¢innost nepravidelna v dosledku
poruchy prevodového systému srdca. Typickymi symptémami arytmie su
chybajuce ozvy, pred€asné kontrakcie, prili§ rychly (tachykardia) alebo prili§
pomaly pulz (bradykardia).

Preco je dobré si merat’ krvny tlak doma?
Mnohé faktory, akym je fyzicka aktivita, 200
uzkost alebo faza diia, mézu ovplyvnit tlak

krvi. Jediné meranie nie je postadujice na £ M
stanovenie presnej diagndzy. :

Preto je najlepSie merat tlak krvi kazdy den "

v ten isty ¢as, aby sa zachytili presné e ? o s 2
zmeny v drovni tlaku krvi. Tlak krvi je

obyc¢ajne nizky rano a poobede az vecer sa

zvysSuje. Je nizSi v lete a vySSi v zime.

Horna krivka: Systolicky tiak krvi
Dolna krivka: Diastolicky tiak krvi

Priklad: Zmeny tlaku krvi v priebehu diia (35-rocny muz)

Ako suvisi vysoky krvny tlak s mozgovou prihodou?
Hypertenzia (vysoky krvny tak) je hlavnym rizikovym faktorom mozgovych prihod.
Odhaduje sa, ze u pacientov s vysokym krvnym tlakom by efektivna lieCba
zabranila 1 zo 4 mozgovych prihod (krvacanie do mozgu).

Pokyny pre hypertenziu uvadzaju pouzivanie domacich meracov krvného tlaku
ako doplnok k ambulantnému vysSetreniu na G¢inné zvladanie hypertenzie.

Odkazy na uvedené tvrdenia su k dispozicii na poziadanie.

Vyrobca

o]

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, KYOTO,
617-0002 JAPONSKO

Zasttpenie v EU

| EC [REP|

Dovozca pre EU

OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.
Scorpius 33, 2132 LR Hoofddorp,
HOLANDSKO
www.omron-healthcare.com

Vyrobna prevadzka

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
Matsusaka Factory

1855-370, Kubo-cho, Matsusaka-shi,
Mie, 515-8503 Japonsko

Dcérske
spolocnosti

Dovozca pre Spojené
kralovstvo a
zodpovedna osoba v
UK

OMRON HEALTHCARE UK LTD.

Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes,
MK15 0DG, UK
www.omron-healthcare.com/distributors

OMRON MEDIZINTECHNIK
HANDELSGESELLSCHAFT mbH
www.omron-healthcare.com/distributors

OMRON SANTE FRANCE SAS
www.omron-healthcare.com/distributors

Vyrobené v Japonsku




