Pristroj na timenie bolesti

HeatTens (HV-F311-E)

¢ Pristroj na timenie bolesti. Navod na pouzivanie.
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Uvod

Dakujeme, Ze ste si zakupili produkt

spolo¢nosti OMRON HeatTens.

Pred prvym pouzitim si pozorne precitajte

celu priru€ku, aby ste jednotku vedeli

pouzivat bezpecne.

Pre buducnost uchovavajte tento navod na

pouzivanie na pre vas pohodinom mieste

alebo ho uchovavaijte spolu s jednotkou.

Tato Skatul'a obsahuje nasledujuce sucasti:
+ hlavna jednotka, < 2 pary gélovych Casti,
+ kabel * navod na pouzivanie,

s elektrodami, * adaptér striedavého

+ drziak elektrdd, pradu.

Ako funguje TENS a HEAT (Teplo)?

Fyzioterapeuti pouzivaju kombinaciu tepla

a TENS uz dekady. HEAT (Teplo) zahrieva

a uvolnuje sval pre prijemné uvolnenie,

pri¢om zlepSuje krvny obeh. TENS poskytuje

Ulavu od bolesti a ma trojity ucinok:

1. Blokuje odosielanie sprav o bolesti do
mozgu.

2. Zvysuje produkciu prirodzenych
prostriedkov proti bolesti v tele, ako su
endorfiny.

3. Zlepsuje krvny obeh (nasledkom
opakovaného stahovania a uvolfiovania
svalu).

Uréené pouzitie

Lie¢ebny ucel

OMRON HeatTens je pristroj na timenie
bolesti uréeny na zmiernenie a ulavu od
bolesti svalov a kibov, stuhnutosti chrbta,
ramien, dolnych kon¢atin, pliec a néh
pomocou aplikacie elektrickej nervovej
stimulacie na povrchu koZze v blizkosti
bolestivého miesta. Pristroj HeatTens
ponuka prijemné teplo a ulavuje od bolesti
prostrednictvom technolégie TENS. Musi sa
aplikovat na normalnu, zdravu, suchu a Cistu
kozu dospelych pacientov.

Kazdy z reZimov je mozné bezpec€ne pouzit
na Casti tela alebo bolesti opisané v tejto
prirucke. Staci len najst ten spravny rezim,
ktory je vam prijemny a ktory vam pomaha
zbavit sa bolesti. M6zZete ho uspeSne
pouzivat s akoukolvek inou lie€bou alebo
liekmi na timenie bolesti.



Uvod

Od 70-tych rokov sa TENS pouziva

vo velkom na timenie bolesti mnohymi
zdravotnickymi pracovnikmi, ako
fyzioterapeuti a odbornici na lie€bu bolesti.

Uréeny pouzivatel

Tato jednotka je ur€ena na pouzivanie
dospelymi osobami, ktoré dokazu
porozumiet tomuto navodu na pouzitie.
Je ureny na domace pouZitie.



Dolezité bezpeénostné opatrenia a varovania

EE] Je dolezité, aby ste si precitali vSetky
varovania a upozornenia uvedené
v tomto navode na pouzivanie. Obsa-
huju informacie dblezité pre zachova-
nie bezpec¢nosti, zabranenie zraneniam
a predchadzanie situaciam, ktoré by
mohli zapri€init poSkodenie jednotky.

BEZPECNOSTNE SYMBOLY POUZITE
V TOMTO NAVODE

Nespravne pouzivanie méze
spOsobit’ nebezpecenstvo

s nasledkom smrti alebo
vazneho zranenia. Predsta-
vuje situacie, v ktorych sa
jednotka nema pouzivat.

/\ NEBEZPE-

CENSTVO

Oznacuje potencidlne

_ nebezpeén situaciu, ktora
A VAROVA v pripade, Ze jej nezabranite,
NIE mobze mat za nasledok smrt
alebo vazne zranenie.

Oznacuje potencialne
nebezpedénu situaciu, ktora

v pripade, Ze jej nezabranite,
modze mat za nasledok lahké
alebo stredne vazne zranenie
pouzivatela alebo pacienta,
pripadne poskodenie zaria-
denia alebo iného majetku.

/A UPOZOR-
NENIE

A\ NEBEZPECENSTVO

Nepouzivajte jednotku s tymito d’alSimi
zariadeniami:
* Ak mate kardiostimulator,
implantovany defibrilator alebo
iné implantované kovové alebo
elektronické zariadenie. Takéto
pouzitie by mohlo spdsobit zasah
elektrickym prudom, popaleniny, elektrické
ruSenie alebo smrt’.

* Spolu s dal§im zariadenim TENS.

* Spolu s lekarskymi elektronickymi pristrojmi
na podporu zivotnych funkcii, ako st napriklad
umelé srdce alebo pluca, pripadne respirator.

*V nemochniciach a na klinikach, v blizkosti
elektronickych monitorovacich pristrojov (napr.
srdcové monitory, EKG alarmy) ani v pripade,
ak su tieto pristroje pripojené na tele, pretoze
by pocas elektrickej stimulacie nemuseli
fungovat' spravne.

*V nemochniciach a na klinikach, su¢asné
pripojenie pacienta k vysokofrekvenénému
operacnému zdravotnickemu elektronickému
zariadeniu by mohlo spdsobit’ popaleniny
v mieste aplikacie elektréd stimulatora
a pripadné poskodenie stimulatora.




Délezité bezpecnostné opatrenia a varovania

» VV nemocniciach a na klinikach, pouzivanie
v tesnej blizkosti (napr. 1 m) kratkovinného
alebo mikrovinného terapeutického
zdravotnickeho elektronického zariadenia méze
sposobit nestabilny vystup stimulatora.

Pred pouzitim tejto jednotky za tychto

podmienok sa porad'te so svojim lekarom.

A\ Jednotka méZe u niektorych citlivych
0s6b sposobit’ smrtelné poruchy rytmu.
Ak ste nedavno absolvovali chirurgicky
zakrok, stimulacia méze narusit’ proces
lieCby.

A\ Ak ste podstupili medicinsku alebo
fyzicku lie¢bu bolesti.

A\ Ak mate diagnostikované srdcové
ochorenie alebo epilepsiu ¢i podozrenie
na ne.

Nepouzivajte u tychto os6b

A\ Tehotné zeny.

A\ Nepouzivajte u deti mladsich ako
15 rokov, pretoze tato jednotka nebola
testovana na pouzitie u pediatrickych
pacientov.

A\ Udrzujte mimo dosahu malych deti.
Kabel elektréd moze spdsobit uskrtenie
a jednotka obsahuje malé diely, ktoré
mozu byt prehltnuté.

A\ Osoby neschopné vyjadrit svoje
myslienky a zamery.

A\ Osoby neschopné obsluhovat jednotku
samostatne.

A\ Budte opatrny/-a, ak ste nachylny/-a na
vnutorné krvacanie, napr. nasledkom
zranenia alebo zlomeniny.



Délezité bezpecnostné opatrenia a varovania

A\ NIKDY NEAPLIKUJTE ELEKTRODY NA i .
TIETO CASTI TELA: Na oboch nohach sucasne,
: pretozZe by to mohlo spdsobit’
poruchy srdca.

Hlava, Usta alebo akakolvek oblast
na tvari.

%

Na chodidlach oboch néh sucasne,
pretoZe by to mohlo spdsobit’

Krk alebo akakolvek oblast na poruchy srdca.

hrdle, pretoZe by to mohlo spdsobit
vazne svalové kfce, ktoré by

mohli mat za nasledok blokovanie
dychacich ciest, tazkosti

s dychanim alebo nepriaznivé
ucinky spojené so srdcovym
rytmom alebo krvnym tlakom.

2,

Otvorené rany, vyrazky, pripadne miesta

s opuchnutou, zacervenanou, infikovanou
alebo zapalenou kozou alebo podkozné
vyrony (ako napr. ki€ové Zily, flebitida,
tromboflebitida a trombo6za) alebo na
rakovinovych Iéziach, v ich blizkosti, alebo

= v oblastiach koZe bez bezZnej citlivosti.
(/ @ Nepouzivajte v blizkosti srdca ani
ﬁ'ﬁ v oblasti genitalii. Nepouzivajte jednotku pocas tychto
c¢innosti:
= A\ ked ste vo vani alebo sprche;

i ﬁ Obe strany hrudnej kosti stigasne A\ potas spanku; _

m (na boku alebo vpredu a vzadu) A\ pocas spferov_anla_l, obsl_uhy strojov alebo
alebo cez hrudnik, pretoze pocas €innosti, pri ktorej by pre vas
elektricky prad moze spdsobit elektricka stimulacia mohla predstavovat

\ \ poruchy rytmu, ktoré mézu byt riziko zranenia;
'e‘i* smrtelné. A\ pri cviceni alebo poteni sa.
D




Délezité bezpecnostné opatrenia a varovania

Varovania pocas pouzivania jednotky

A\ Nepouzivajte tuto jednotku na inych
ohrievacich zariadeniach, ohrievacich
prvkoch alebo v ich blizkosti.

A\ Nepouzivajte jednotku pod dekou.
A\ Nepouzivajte teplo na ziaden sval &i kib,
kde sa nachadza opuch alebo edém.

Méoze to zhorsit bolest alebo stav.

A\ Nepouzivajte na citlivé oblasti pokozky
ani na oblasti so slabym krvnym obehom.

A\ Nepouzivajte tepelnt funkciu, ak ste
pacient, ktory ma nedostato¢nu citlivost na
teplo.

A\ Pri pouzivani u star$ich fudi davajte
pozor kvoli zvySenej citlivosti pokozky.

A\ Ak je produkt prili$ hortci, prestarite ho
ihned pouzivat.

A\ Nezapédjajte kabel s elektrodami
k Ziadnemu inému zariadeniu ako je
pristroj HeatTens.

A\ Tuto jednotku neupravuite.

A\ Tuto jednotku pouzivajte len
s adaptérom striedavého prudu, kablom
a prislusenstvom od spolo¢nosti OMRON.

A\ Ak sa bolest nezmierniuje, prejde do
chronickej alebo vaznejSej formy,
pripadne pokracuje dlhsie ako 5 dni,
prestante jednotku pouzivat.

A\ Bolest je varovanie od vasho tela, ze je
nieco zle.

A\ Ak sa u vas v suvislosti s pouzivanim
tejto jednotky vyskytnu neziaduce Gcinky,
prestante ju pouzivat.

Varovania tykajuce sa elektrod

A\ Elektrody prikladajte len na normainu,
celistvu, Cistd, zdravu pokozku.

A\ Ak sa u vas po terapii vyskytne
podrazdenie alebo zaervenanie koze,
nepokracujte so stimulaciou v danej
oblasti kozZe.

A\ Elektrody mozno pouzivat len s gélovymi
¢astami od spolo¢nosti OMRON.

A\ Gélova Cast elektrody nesmie prist
pocas terapie do kontaktu so Ziadnou
kvapalinou.

A\ Ak je kébel s elektrodami zlomeny alebo
poskodeny, vymerite ho.

Preventivne opatrenia tykajuce sa elektrod

A\ Nepremiestriujte elektroédy na iné miesto,
kym je jednotka zapnuta.

A\ Uistite sa, Ze jednotlivé stcasti su dobre
pripojené a elektrody su pripevnené na
Casti tela, ktoré chcete liecit. V opacnom
pripade nebude lie¢ba uéinna.



A\ Elektrody sa nesmu dotykat' Ziadnych
kovovych predmetov, ako je napriklad
spona na opasku, nahrdelnik alebo
iny kovovy predmet, ktory sa nosi pod
oblecenim.

A\ NepozZi¢iavajte elektrody inému
pacientovi. Mohlo by to spdsobit’
podrazdenie koze alebo infekciu.
Elektrody su uréené na pouzivanie len
jednou osobou.

A\ Nenechavajte elektrody pripojené na koZi
po ukonceni lie€by.

A\ Elektrody neohybaijte ani neskladaijte,
pretoZe gélova €ast by sa mohla
poskodit, elektrody by potom nelepili
alebo nefungovali spravne.

A\ Elektrody umiestriujte len na koZzu alebo
na dodany plastovy drziak elektrod.

A\ Vzdy prikladajte Cisté elektrody podrla
uvedenych obrazkov (pozri strany
17 — 19, Umiestnenie elektrdd).

A\ Nenanasajte na elektrody ani na kozu
Ziadnu mast ani roztok, pretoze by to
mohlo branit v spravnom fungovani
elektrod.

Délezité bezpecnostné opatrenia a varovania

A\ Elektroda bez gélovej Casti nefunguje
spravne. Kvoli bezpecnosti a u€innosti sa
musia pouzivat spolu.

Upozornenia pocas pouzivania jednotky

Hlavna jednotka

A\ Budte opatrny/-a pri aplikacii stimulacie
v oblasti maternice po€as menstruacie.

A\ Ak jednotka nefunguje spravne alebo sa
necitite prijemne, okamzite ju prestarite
pouzivat.

A\ Nepouzivajte na ziadne iné ucely, ako na
ktoré je urena.

A\ Nenechavajte ju v miestnosti s vysokou
vlhkostou, ako je napriklad kupelfa.
Jednotka sa tym poskodi.

A\ Nepouzivajte jednotku bez spravneho
osvetlenia. Nemusi sa vam tak darit
obsluhovat jednotku.

A\ Pri pouzivani tohto zariadenia sa uistite,
Ze do vzdialenosti 30 cm sa nenachadza
Ziadny mobilny telefén ani iné elektrické
zariadenia vytvarajuce elektromagnetické
polia. Mohlo by to viest k zhorSenej
prevadzke zariadenia.



Délezité bezpecnostné opatrenia a varovania

Kabel Mozné neziaduce ucinky

A\ Nezapdjajte zastréku kabla nikam A\ Nepouzivajte na dlhodobu lie¢bu jedne;j
inam, ako do pripajacieho konektora na oblasti (dIhSie ako 30 minut v kuse
jednotke. na jednu terapiu, max. 3-krat denne).

A\ Pocas lie¢by netahajte za kabel. Svaly v tejto oblasti m6zu byt unavené
Neohybaijte ani netahajte koniec kabla. a bolavé.

A\ Pri vytahovani kabla z jednotky ho chytte
za konektor a potiahnite.

Vseobecné bezpecnostné opatrenia

A\ Dlhodobé ucinky elektrickej stimulacie st
nezname.

A\ TENS nie je Gcinny pri liecbe originalneho
pdvodcu alebo priciny bolesti, vratane
bolesti hlavy.

A\ TENS nesluzi ako nahrada za lieky proti
bolesti a iné terapie manazmentu bolesti.

/\ TENS predstavuje symptomaticku
lie€bu, ktora sluzi na potlacanie pocitu
bolesti, ktory by inak sluzil ako ochranny
mechanizmus.



Informacie o jednotke
Obsah balenia

Hlavna jednotka

Volitelné zdravotnicke prislusenstvo

Kabel s elektrodami

Navod na pouzivanie

Allfor Healthcare

Popis produktu

Model

Gélové Casti
(obsah: 4 pary)

HV-PAD-3E

Drziak elektréd

Adaptér striedavého prudu
(HHP-CM11)



Informacie o jednotke

Tlacidla a ich funkcie

O Tiagidlo — Tlagidlo
(napajania) SET/START
Jednym (Nastavit/Start,
stlacenim Stlacenim
jednotku potvrdite
zapnete, terapiu, teplo
opatovnym a rezim a/alebo
stlaenim ju D zacnete terapiu.
vypnete. |+ —
= L Cervena ziara
u Cervené svetlo
je zapnuté, ked
je aktivna
Tlagidl4 $ipok — tepelna funkcia.

Nastavte podla potreby.

Stlacte A (hore) alebo » (vpravo), aby ste
zvysili intenzitu TENS alebo tepla.

Stlacte ¥ (dole) alebo « (vlavo), aby ste
znizili intenzitu TENS alebo tepla.

K?

Jack pre kabel
s elektrodami

Jack adaptéra
striedavého
pradu

Vyber —
terapie

Nastavenie —

tepla

Uroven
intenzity

i o= B = |
@ @rmr M|
. @ > Q> A1

12
non
o p7 el

— Rezimy
TENS

"= —— Zostava-
juce minaty
trvania

lkona PAD

|
L

lkona b

Ak sa elektroda oddeli,
zobrazi sa ’

terapie
atérie



Kontrola jednotky a nabitie batérie

Pred pouzitim skontrolujte, ze:
1. Kabel nie je zlomeny.

KROK 2 - Vlozte zastrcku napajania
do zasuvky.

2. Gélové casti nie si poSkodené. Zasuvka

3. Spojenie medzi kablom
a elektrédou nie je poskodené.
4. Jednotka je celistva.

» Pri nabijani batérie na obrazovke blika

Pred prvym pouzitim: . )
ikona batérie.

Odporu¢ame nabit batériu na 100 %. Ked je

batéria vybita, nabitie trva priblizne 5 hodin. Nabijanie
Po Uplnom nabiti vydrzi batéria priemerne \ | /
4 pouzitia po 30 minut. — A —
Poznamka: Ak ste pristroj nepouzili

3 mesiace, znova ho nabite.
» Po Uplnom nabiti sa na obrazovke kratko
zobrazi ikona batérie, potom sa vypne.
Stlacte tlacidlo & (napdjania), aby ste

zistili, ¢i je batéria uplne nabita.

KROK 1 - Pripojte adaptér
striedavého pradu k jacku na
jednotke.

Nabijatelna batéria vnutri
hlavnej jednotky.



Kontrola jednotky a nabitie batérie

lkona batérie

Poznamka: Ked sa batéria nabija, hlavna
jednotka nefunguje.

Obrazovka Obsah
771 Batéria je uplne nabita.
L7 Batéria je napoly nabita.
LI
—i_a— |Batéria je skoro vybita.
/ I \
[ Batéria je vybita.

KROK 3 - Ked'je batéria tplne
nabita, odpojte napajaci kabel.

Zasuvka
ga[




Postup zostavenia

KROK 1 - Pripravte elektrody.
Dajte jack na spodok lavej strany hlavnej
jednotky.

Poznamka: Nezapinajte jednotku, kym
elektrédy nie su umiestnené na
kozi.

KROK 2 - Na elektrédy umiestnite

gélové casti.

» Vyberte gélové Casti zo zape€ateného

plastového vrecka.

Poznamka: Kazda gélova ¢ast ma film na
kazdej zo svojich stran. Jeden
film je prazdny (bez textu),
druha strana obsahuje text
(,SKIN” (Pokozka)).

+ Odstrante prazdny plastovy
film.

Prazdny plastovy
film

£

72

Gélova cast’

S
Gélova—bB> s
cast;‘ S S
W Elek-
C/\[réda

Poznamka: Uistite sa, Ze je gélova
Cast rozlozena rovnomerne
a pevne, bez bublin, ohybov
a chybajucich kuskov.

* Umiestnite gélové ¢asti na
Cierne strany elektrod.



Postup zostavenia

Strana
plastového

* Na gélovej vrstve ma byt
navrchu napis ,SKIN”
(Pokozka). Odstrante
plastovy film na strane
oznacenej ,,SKIN” (Pokozka)
a umiestnite elektrédy na pokozku.

(Pokozka)

KROK 3 - Pripojte elektrody k telu.
Vycistite a osuste prislusnu oblast pokozky,
aby neobsahovala Ziadne telové mlieka/
oleje/pot/masti.

Overte, ze elektrédy priliehaju k pokozke.

/)
S

Poznamka: Ohladom umiestnenia elektréd
si pozrite nasledujucu kapitolu.

filmu ,SKIN"

Na dosiahnutie optimalnej terapie:

A\ Umiestnite elektrédy na obe strany
bolestivého miesta, nie priamo na
bolestivé miesto.

A\ Optimalne vysledky dosiahnete
umiestnenim elektréd minimalne
2,5 cm od seba.

A\ Aby terapia fungovala, vzdy pouzite
dve elektrédy.

A\ Neprekryvajte navzajom elektrody ani
neumiestiujte jednu na druhd.

Poznamka: Pri pouzivani jednotky odpojte

adaptér striedavého prudu.



Spustenie terapie

KROK 1 - Umiestnite elektrody.
Vycistite a osuste vhodnu oblast pokozky,
aby neobsahovala ziadne telové mlieka/
oleje/pot/masti.

(]

\“‘
DOLNA CAST CHRBTA

Nalepte obe elektrody na dolnu €ast’ chrbta,
podla vasej bolesti.

Ak chcete, aby bola terapia optimalna,
umiestnite elektrody na svaly chrbta, a nie na
chrbticu.

DOLNA CAST
CHRBTA
Nalepte 1 elektrodu

pod a 1 elektrodu

nad bolestivu oblast,

obe na rovnaku
stranu.

KLB
(LAKET)
Nalepte obe
elektrody na kazdu
stranu bolestivého
kibu.

RAMENO
Nalepte obe
elektrédy na kazdu
stranu bolestivého
miesta.

DOLNA
KONCATINA
(BOK A STEHNO)
Nalepte obe elektro-
dy na kazdu stranu
bolestivého miesta.



Spustenie terapie

KROK 1 - Umiestnite elektrody.

r,”””%“ /= / ‘ |
KLB @ DOLNA KONCATINA
(LYTKO)

(KOLENO) , < -
Nalepte obe elektrédy nad bolestivé koleno alebo Nalepte obe elektrody na kazdd stranu
jednu elektrédu nad a jednu pod bolestivy kib. bolestivého lytka.

A\ Neumiestiiujte elektrédy suéasne
na lytka na oboch nohach.

a

NOHA

(CLENOK)

Nalepte elektrédy na lavu stranu bolestivého miesta, ak
vas boli vonkajsia strana ¢lenka/nohy. Nalepte elektrody

na pravu stranu bolestivého miesta, ak vas boli vnatorna
strana ¢lenka/nohy.

A\ Neumiestiiujte elektrédy naraz na chodidla oboch néh.
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Spustenie terapie

KROK 1 - Umiestnite elektrody.

PLECE
Nalepte obe elektrody na plece, podla
vasej bolesti.

PLECE
Nalepte 1 elektrodu na prednu
stranu a 1 elektrodu na zadnu

stranu pleca.

A\ Nepouzivajte elektrody v blizkosti srdca, na oboch stranach hrudnej kosti alebo
cez hrudnik, pretoze elektricky prud moze spdsobit’ poruchy rytmu, ktoré mézu byt’
smrtelné.



Spustenie terapie

KROK 2 - Vyberte si preferovanu
terapiu.

Zapnite stlaenim tlacidla ¢) (napajanie).
Pomocou tlacidiel Sipok A ¥ (nahor/nadol)
vyberte 1 z 3 terapii. Potom terapiu potvrdte
tlagidlom SET/START (Nastavit/Start).

Poznamka: VSetky terapie sa po
30 minutach automaticky
zastavia.
Ak chcete zmenit’ terapiu,
hlavnu jednotku vypnite
a znova zapnite.

Tri dostupné terapie

/

O O r¥rn /
© %> @M%

AR >R RR AR
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Terapia [0>@>®>]
-teplo 15 min, TENS 15 min

]

START 15 min 30 min
Terapia [0 *%>®>#z]

-kratke relacie HEAT/TENS/HEAT/TENS
striedajuce sa po dobu 30 min.




Terapia [ w2 2]

-len elektricka stimulacia (po dobu 30 min).

START 15 min 30 min

KROK 3 - Vyberte nastavenia tepla.
Vyberte teplo 6 (Nizke) alebo © (Vysoké)

pomocou tlacidiel Sipok <« » (vpravo/vlavo).

Potom potvrdte nastavenie tepla tlacidlom
SET/START (Nastavit/Start).

Poznamka: Nastavenie tepla sa
vzt'ahuje len na terapie
[0 >0 m> w6 >z @ > 5]
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Spustenie terapie

Poznamka: Teplo ® (Nizke): 42 °C
Teplo © (Vysoké): 43 °C
Skutoéna teplota, ktoru
pocitujete, sa moze lisit’
s ohfadom na stav pokozky,
vek, miesto bolesti a iné
faktory.



Spustenie terapie

KROK 4 - Vyberte 1 z9 rezimov TENS.

Vyberte (Rezim TENS) pomocou
4 tlacidiel Sipok. Potom reZim TENS potvrdte
tlacidlom SET/START (Nastavit/Start).

Poznamka: Terapie [0>6 5% g [0 »#» 6> 5]

zacinaju oznacenim ,HEAT”
(Teplo). Cervené svetlo je
viditelné, ked je zapnuta tepelna
funkcia.
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Vyber spravneho rezimu TENS

Kazdy z rezimov je mozné pouzivat na ¢asti
tela alebo typy bolesti opisané v tejto prirucke.
Vyberte si rezim, ktory je vhodny pre vas typ
bolesti.

Poznamka: Pozrite si bo¢nu stranu jednotky,

kde najdete kratky prehlad
prevadzky.




KROK 4 - Vyberte 1z 9 rezimov.

Spustenie terapie

Terapie

L Mozné stavy Vnem
uréené na
Rezim 1 - Stuhnutie, citlivost, pocit Séria vibracii s nizkou
& poklepavanie napatia. frekvenciou podobnych
—r poklepéavaniu.
Rezim 2 - Stuhnutie, citlivost alebo Séria vibracii so
Q ,»hnetenie” bolestivost, hréovité svaly, | strednou frekvenciou
> pocit napatia. podobnych pulzovaniu
~ napodobriujuceho masaz.
Rezim 3 - Stuhnutie, citlivost alebo Séria vibracii
d\\ trenie bolestivost, hréovité svaly, | s vysokou frekvenciou
A pocit napatia. podobnych pulzovaniu
napodobriujuceho trenie ruk.
Rezim 4 - Opuch, stuhnutie, citlivost | Séria vibracii s nizkou
rameno alebo bolestivost, bolest az strednou frekvenciou
VL svalu alebo nervu. podobnych poklepavaniu,

mravenceniu a pulzovaniu.
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Spustenie terapie

KROK 4 - Vyberte 1z 9 rezimov.

&
/
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Tefap'? Mozné stavy Vnem
uréené na
Rezim 5 - Stuhnutie, citlivost, Séria vibracii s vysokou az nizkou
dolna cast’ svalové kfce, bolest | frekvenciou podobnych mravenceniu
chrbta nervu. a nasledné poklepavanie. Pri vyssej
intenzite mézete mat pocit ako pri
hneteni alebo masazi.
Rezim 6 — Opuch, unava, Séria vibracii s nizkou az strednou
dolna stuhnutie, bolest’ frekvenciou podobnych poklepavaniu
koné¢atina svalu alebo nervu. a treniu.
Rezim 7 - Opuch, Unava, pocit | Séria vibracii s nizkou frekvenciou
noha chladu, citlivost podobnych poklepavaniu
alebo bolestivost. a pulzovaniu.
Rezim 8 - Opuch, stuhnutie, Séria vibracii so strednou az vysokou
kib citlivost alebo frekvenciou podobnych poklepavaniu
bolestivost. a pulzovaniu.
Rezim 9 - Stuhnutie, citlivost Séria vibracii s nizkou az
rameno alebo bolestivost, vysokou frekvenciou podobnych

pocit napatia.

poklepavaniu, pulzovaniu, hneteniu
a masazi.
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KROK 5 - Vyberte preferovant troven
intenzity (1 nizka - 20 vysoka).

Stlagte tlagidlo SET/START (Nastavit/Start).
Zacnite pri najnizsej intenzite a pomaly

ju zvySujte stlacanim tlacidla so Sipkou

A (nahor). Mali by ste citit jemné pulzovanie.
Ked je hlavna jednotka v stimulacii ,TENS”,
mdzete vybrat preferovanu uroven intenzity.

Ako si mam vybrat’ spravnu intenzitu pre
moju bolest’?

Preferovanu intenzitu vyberiete pomocou
tlacidiel Sipok A ¥ (nahor/nadol). Ak je
pocit stimulacie prili§ slaby, zvyste ju Sipkou
A (nahor) az po vasu preferenciu. Ak je
stimulacia nepohodina, znizte ju pomocou
Sipky ¥ (nadol) alebo skuste iny rezim
TENS.

Spustenie terapie

Trvanie terapie

Jednotka bude pracovat po dobu 30 minut

a potom sa automaticky vypne. Odportca sa
maximalne 30-minutova terapia naraz az do
3-krat denne.

Pocet zostavajucich minut sa zobrazuje na
obrazovke.

]
oo
*5
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Zostavajuci
cas
z 25 minut
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Riadenie a timenie bolesti

Kedy mam zacat’' s terapiou?

Hned ako za¢nu bolesti. Za¢nite 1 terapiou
(jednotka sa automaticky vypne po

30 minutach). Vypnite, kym su elektrody
nalepené na pokozke.

Zamerajte sa na bolest’ ¢o najskor

Ak sa zameriate na bolest' ¢o najskor,
mbzete predist jej zhorSeniu alebo dokonca
jej prechodu do chronicity. Je pre vas lepSie,
ked ju budete mat pod kontrolou skér, takze
nedosiahne prah vysokej bolesti, kde by
obmedzovala vaSe denné Cinnosti.

Ako dlho mam jednotku pouzivat'?
Zacnite s jednou 30-minutovou terapiou.
Jednotku vzdy vypinajte, kym su elektrédy
nalepené na pokozke. Ohodnotte bolest
pred lieCbou a po nej, aby ste overili svoj
postup, 1 nizka az 10 vysoka. Ak je bolest

mensia alebo Uplne zmizla, zastavte terapiu.
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A\Pozrite si bezpeénostné opatrenia na
strane 10. DIhodoba lie€ba a silna
stimulacia méze sposobit’ tinavu svalov
a vytvarat’ neziaduce ucinky.

Kedy mam prestat’ pouzivat’ jednotku?

1. Ak sa u vas vyskytnu neziaduce ucinky
(podrazdenie/zacervenanie koze,
popaleniny, bolesti hlavy alebo iné
pocity bolesti, alebo ak citite nadmerné
nepohodlie).

2. Ak sa bolest nezlepsuje, prejde do
chronickej alebo vaznejsej formy alebo
pokracuje dlhSie ako 5 dni.

Pamatajte, ze jednotka nelieci pdvodnu

pri¢inu bolesti. Poskytuje do¢asnu ulavu

alebo znizenie bolesti, aby ste mohli lepSie
kontrolovat' svoj zivot a €innosti.



Cistenie a skladovanie

Elektrody a hlavnu jednotku mozno Eistit.
Poznamka: Gélové Casti nesmiete Cistit.

Cistenie kabla s elektrédami

1. Odstrante gélovu Cast a zlikvidujte ju pred
tym, ako budete Cistit' elektrodu.

2. Ak je elektroda Spinava alebo znedistena,
utrite jej povrch mékkou handrickou jemne
navlhéenou vodou alebo neutralnym
Cistiacim prostriedkom.

3. Kabel a elektrédy neumyvaijte pod te¢ticou
vodou.

4. Pred umiestnenim novych gélovych asti
na elektrody nechajte vysusit na vzduchu,
staré gélové Casti nepouzivaijte.
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Cistenie jednotky

1. Vypnite jednotku a odpojte kabel
s elektrédami od jednotky.

2. Ocistite ju handric¢kou mierne navlhéenou
alebo namocenou v neutralnom (jemnom)
Cistiacom roztoku a jemne utrite.

* Nepouzivajte chemikalie (ako riedidlo,
benzén).

* Nedovolte, aby voda vnikla do vnutornej
Casti jednotky.

Kedy mam gélové ¢éasti vymenit'?

Ak uz gélova Cast nelepi pevne na kozu
alebo sa viac ako 25 % povrchu gélovej Casti
nedotyka koze.

Gélové cCasti su vymenitelné a je mozné ich
zakupit.

Poznamka: Pozrite si stranu 11.



Riadenie a timenie bolesti

Uchovavanie elektréd s gélovymi ¢ast'ami

1. Vypnite jednotku ‘;
a odpojte kabel od ‘Ill Q.
dolnej casti jednotky. r

Poznamka: Inak sa méze poskodit kabel.

2. Odstréante elektrody Elektroda
z tela. —otogena
o= smerom nadol

3. Umiestnite
elektrédy na drziak

—Drziak elektrod

elektrod, — Lepiaca Gast

1 elektrédu na elektrédy

kazdu st smerujlca
azdu stranu nahor

lepiacou stranou
kazdej elektrody
na drziak elektrdd.

4. Omotajte kabel elektrod
s gélovymi ¢astami okolo
drziaka elektréd.

Uchovavanie hlavnej jednotky a elektrod
s gélovymi ¢ast'ami

Skladovacia teplota
0 az +40 °C/30 az 80 % relativnej
vlhkosti.

Informacie o likvidacii jednotky najdete
v Casti ,,Spravna

likvidacia tohto produktu” na

strane 37 a na webovej stranke
www.omron-healthcare.com.
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RieSenie problémov

V pripade vyskytu akychkolvek z nizSie uvedenych problémov pri pouziti najprv skontrolujte,
Ze sa do vzdialenosti 30 cm nenachadza Ziadne dalSie elektrické zariadenie. Ak problém
pretrvava, pozrite si tabulku nizSie.

Problém...

Mozné priciny...

Mozné riesenie...

Nie je citit’
nastavenu intenzitu.
Velmi slaba aroven
intenzity.

Pouzivate len 1 elektrodu?

Umiestnite na kozu aj druhu elektrodu.
Musite pouzit obidve elektrody, lebo inak
nebude terapia fungovat'.

Odstranili ste z gélovych Casti priesvitny
film?

Odlupnite film z lepiaceho povrchu
gélovych Gasti.

Su elektrody umiestnené na sebe alebo
sa prekryvaju?

Skontrolujte umiestnenie elektréd. Pozri
si ¢ast' ,Umiestnenie elektrod”.

Je kabel spravne pripojeny k jednotke?

Pripojte spravne konektor kabla
k pripajaciemu konektoru v dolnej ¢asti
tejto jednotky.

Je nastavenie intenzity prili$ nizke?

Stlacte tlacidlo Sipky A (nahor).

Je gélova cast poskodena?

Vymerite gélovu Cast.

Batéria nemusi byt dostato¢ne nabita.

Batériu Uplne nabite.

Koza je zaervenana
alebo na pocit
podrazdena.

Je gélova cast $pinava?

Vymerite gélovu Cast.

Doba terapie méze byt prili§ dlha.

Pouzivajte menej ako 30 minut.

Su obidve elektrody spravne prilepené
na tele?

Pozrite si ¢ast' ,Umiestnenie elektrod”
a prilepte ich spravne.

Je povrch gélovych Casti opotrebovany?

Vymerite naraz obe gélové Casti.
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Riesenie problémov

Problém... Mozné pri€iny... Mozné rieSenie...
Obrazovka Batéria moze byt vybita. Batériu Uplne nabite.
nefunguje. Je batéria spravne nabita? Skontrolujte, &i je k jednotke spravne

pripojeny adaptér striedavého pradu.
Skontrolujte, ¢i je adaptér striedavého
prudu pripojeny k elektrickej zasuvke.

Pocas pouzivania sa
zastavi prevadzka.

Naboj batérie méze byt extrémne nizky.

Batériu Uplne nabite.

Kabel s elektrodami méze byt
poskodeny.

Pozrite si podmienky zaruky.

Pouzivate len 1 elektrédu?

Zobrazila sa ikona ’ (ikona elektrody).

Umiestnite na koZu aj druhu elektrédu.
Musite pouzit obidve elektrédy, lebo inak
nebude terapia fungovat'.

lkona batérie
signalizuje, ze je
vybita alebo takmer
vybita.

T

Batéria je vybita alebo takmer vybita.

Batériu Uplne nabite.
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Riesenie problémov

Problém...

Mozné priciny...

Mozné rieSenie...

Gélova vrstva nedrzi
na kozi.

QOdstranili ste z gélovych €asti priesvitny
film?

Odlupnite film z lepiaceho povrchu
gélovych Casti.

Je elektréda mokra? Alebo je vasa
pokozka prili§ mokra?

Nechajte elektrody vysusit na vzduchu.
Alebo si osuste pokozku.

Mate na pokozke nejaké telové mlieko/
oleje/pot/mast?

Vycistite a osuste pokozku.

Gélova ¢ast moze byt poSkodena.

Vymerite gélovu ¢ast.

Je na vasej pokozke privela chlpov?

Oholte prifahlu oblast, aby sa elektrédy
spravne nalepili.

Skladovali ste gélové €asti na miestach
s vysokou teplotou, vysokou vihkostou
alebo priamym slneénym svetlom?

Vymerite obe gélové Casti.

Hlavna jednotka
alebo adaptér
striedavého pruadu
je pocas nabijania
batérie abnormaine
horuci.

Hlavna jednotka alebo adaptér
striedavého pradu méze byt poskodeny.

Okamzite odpojte adaptér striedavého
prudu zo zasuvky a zastrcku kabla

z hlavnej jednotky. Pozrite si podmienky
zaruky.
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Riesenie problémov

Problém... Mozné priciny... Mozné riesSenie...
. Je pripojena len 1 elektréda alebo su Znova pevne nalepte odpadnutu

PRI ’ obe elektrédy odpojené. elektrodu, prip. elektrody.
Odstranili ste z gélovej ¢asti priesvitny  |Odlupnite film z lepiaceho povrchu
film? gélovych casti.
Je kabel spravne pripojeny k hlavnej Pripojte spravne konektor kabla
jednotke? k pripajaciemu konektoru v dolnej Casti

hlavnej jednotky.

Je lepiaci povrch gélovych Casti Spinavy |Vymerite gélové Casti.
alebo suchy?

Elektrédy sa Je kabel spravne pripojeny k jednotke? [Skontrolujte, ¢i je kabel spravne

nezohrievaju.
Cervena ziara

pripojeny.

Kable s elektrédami mézu byt

Pozrite si podmienky zaruky.

v oblasti Sipok poskodené.

AV <P nie je

viditelna.

Elektrody Elektréda s gélovou Castou moéze Okamzite prestarite pouzivat jednotku

s gélovymi éast'ami
su na pokozke
prili§ horuce a citit’
prihorenie.

byt poSkodena alebo ohnuta, kabel
s elektrodami méze byt zoskratovany.

a pozrite si podmienky zaruky.

E |

Zobrazi sa E1.

Je kabel spravne pripojeny k jednotke?

Skontrolujte, ¢i je kabel spravne pripojeny.
Ak sa chyba stale zobrazuje, kabel mbéze
byt poSkodeny.

Pozrite si podmienky zaruky.
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Riesenie problémov

Problém...

Mozné priciny...

Mozné rieSenie...

-

Zobrazi sa E2.

Kabel s elektrédami méze byt
zoskratovany.

Okam?zite prestarite pouzivat jednotku
a pozrite si podmienky zaruky.

-

Zobrazi sa E3.

Chyba zariadenia.

Hlavna jednotka moze byt poskodena.
Okamzite prestarite pouzivat jednotku
a pozrite si podmienky zaruky.

E

Zobrazi sa E4.

Jednotka sa pouziva mimo prevadzkovej
teploty.

Chvilu pred pouzitim nechajte jednotku
v prevadzkovej teplote +10 az +40 °C.

Doba prevadzky

je kratka alebo
jednotka nefunguje,
ani ked’ je batéria
uplne nabita.

Moze to byt kvoli Zivotnosti nabijatelnej batérie. Batériu v§ak nemozno vymenit'.

Prosim, zlikvidujte jednotku.
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Technické udaje

Kategoria produktu

Elektroanalgetické transkutanne stimulatory

Popis produktu

Pristroj na timenie bolesti

Model (kédové oznacenie)

HeatTens (HV-F311-E)

Zdroj napajania

Adaptér striedavého prudu

(VSTUP 100 V — 240 V~ 50 Hz — 60 Hz, 10 — 15 VA)
Litium-i6nova batéria, vstavana

(3,7 V, priblizne 1 510 mAh)

Zivotnost batérii

Vydrzi priblizne 500 uplnych nabiti pri normalnej teplote 23 °C

Frekvencia

Priblizne 0,7 az 108 Hz

Trvanie IMPULZU

100 ps

Maximalne vystupné napatie

70 V (poc€as zatazenia 500 Q)

Prevadzkovy rezim

Kontinualna prevadzka

Ovladanie vykonu

20 urovni intenzity

Prevadzkova teplota,
vihkost a tlak vzduchu

+10 az +40 °C/30 az 80 % RV (nekondenzujuca)/
700 az 1 060 hPa

Skladovacia teplota,
vlhkost' a tlak vzduchu

0 az +40 °C/30 az 80 % RV (nekondenzujuca)/
700 az 1 060 hPa

Teplota pocas nabijania batérie

+5az+35°C

Transportna teplota,
vlhkost' a tlak vzduchu

-20 az +60 °C/10 az 95 % RV (nekondenzujuca)/
700 az 1 060 hPa

Hmotnost

Priblizne 220 g
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Technické udaje

Vonkajsie rozmery Priblizne 71 (S) x 165 (V) x 30,5 (H) mm

Obsah balenia Hlavna jednotka, kabel s elektrédami, drziak na
elektrédy, gélové Casti (2 pary), navod na pouzivanie,
adaptér striedavého pradu

Klasifikacie Vnutorne napajané (prevadzka), trieda Il (adaptér
striedavého prudu), typ BF (aplikované Casti: gélové
Casti), Pomécka: IP22, Kabel s elektrodami: IPX1,
Adaptér striedavého napatia: IP22

Maximalna teplota prilozenej ¢asti | Menej ako 43 °C m

POZNAMKA: Tieto $pecifikacie podliehajui zmenam bez predchadzajliceho upozornenia.
Tento produkt OMRON je vyrobeny v sulade s prisnym systémom zabezpecenia kvality
spolo¢nosti OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. v Japonsku.

Skonstruované s minimalnou o€akavanou zivotnostou 5 rokov okrem gélovych Casti. Gélové
vrstvy (vankus$iky) sa daju pouzit az 30 krat.

Klasifikacia IP je uroven ochrany poskytovana uzavermi v sulade s normou IEC 60529.
Pomdcka je chranena pred pevnymi predmetmi s priemerom 12,5 mm a vacsim, ako
napriklad prst, a pred vertikalne padajucimi kvapkami vody, ktoré by mohli spdsobit’ problémy
poc¢as normalnej prevadzky. Adaptér striedavého napatia je chraneny pred pevnymi
predmetmi s priemerom 12,5 mm a vacsim, ako napriklad prst, a pred Sikmo padajucimi
kvapkami vody, ktoré by mohli spdsobit problémy po¢as normainej prevadzky.

Akékolvek zavazné incidenty, ku ktorym doslo v suvislosti s touto pomockou, ohlaste
vyrobcovi a prislusnym dradom svojho domovského ¢lenského Statu.

C€0197 Toto zariadenie spifia ustanovenia smernice ES 93/42/EHS
(Smernica o zdravotnickych poméckach).
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Technické udaje

Opis symbolov, ktoré sa v zavislosti od modelu mézu nachadzat na samotnom produkte,

predajnom baleni produktu alebo IM

Tento produkt nesmu pouZivat osoby so zdravotnickymi implantatmi, napr.
kardiostimulatormi, umelym srdcom, plucami alebo inymi elektronickymi
systémami na podporu zivotnych funkcii.

Pouzita ¢ast — typ BF

Uroven ochrany proti vniknutiu
podla normy IEC 60529

EAL

Symbol eurazijskej konformity

Sériové gislo

Uroveii ochrany proti elektrickému vyboju (zvodovy prid)
IP XX

Potreba, aby pouzivatel pozrel
navod na pouzivanie

@-@—(-i} Oznacenie polarity konektora

Zariadenie triedy Il

c E Oznacenie CE

Obmedzenie teploty

Obmedzenie atmosférického tlaku

Obmedzenie vihkosti

———= | Jednosmerny prud

Striedavy prud

Len na pouzitie v interiéri

Zdravotnicka pombcka

HEREEE ==

Jedine¢ny identifikator zariadenia

Datum spotreby

1
&I Datum vyroby
%
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Délezité informacie tykajuce sa elektromagnetickej kompatibility (EMC)
Zariadenie HV-F311-E vyrobené spolodnostou OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. spifia normu
EN60601-1-2:2015 o elektromagnetickej kompatibilite (EMC). Dal$ia dokumentacia v stlade
s ustanoveniami tejto normy o EMC je k dispozicii od spolo¢nosti OMRON HEALTHCARE
EUROPE na adrese uvedenej v tomto navode na pouzitie alebo na internetovej adrese

www.omron-healthcare.com. Pozrite si informacie o EMC pre zariadenie HV-F311-E na webovej

stranke.

Spravna likvidacia produktu
(Odpad z elektrickych a elektronickych zariadeni)

Tato znacka uvedena na produkte alebo v prislusne;j literature znamena, Ze sa nesmie na
konci Zivotnosti likvidovat spolu s ostatnym komunalnym odpadom. Za u¢elom zabranenia
moznému poskodeniu Zivotného prostredia alebo ludského zdravia spésobenému
nekontrolovanou likvidaciou separujte tento produkt od inych typov odpadu a zodpovedne
ho recyklujte, aby ste podporili udrzatelné opatovné pouzivanie materialovych zdrojov.

Domaci pouzivatelia sa musia obratit na predajcu, u ktorého produkt zakupili, alebo na
miestny samospravny organ, kde ziskaju informacie o mieste a spdsobe vratenia tohto
produktu na recyklaciu bezpe€nu pre zdravotné prostredie.

Podnikatelia sa musia obratit na svojho dodavatela a skontrolovat’ podmienky kupnej
zmluvy. Tento produkt sa nesmie likvidovat spolo¢ne s inym komerénym odpadom.
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Zaruka

Dakujeme, Ze ste si zakupili produkt
spolo¢nosti OMRON. Tento produkt je
vyrobeny z vysoko kvalitnych materialov

a jeho vyroba prebiehala velmi starostlivo.
Je skonstruovany tak, aby poskytoval
vysoku uroven pohodlia, za podmienky, ze
ho budete spravne obsluhovat a udrziavat
podla postupov opisanych v navode na
pouzivanie.

Spolo¢nost OMRON poskytuje zaruku na
tento produkt po dobu 3 rokov od datumu
zakupenia. Spolo¢nost OMRON ru¢i za
spravnu kons$trukciu, spracovanie a materialy
tohto produktu. Po¢as zaru¢nej doby
spolo¢nost OMRON opravi alebo vymeni
chybny produkt alebo akékolvek chybné
Casti bez Uctovania poplatkov za pracu alebo
nahradné Casti.
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Zaruka sa vzt'ahuje len na produkty
zakupené v Eurépe, Rusku a ostatnych
krajinach SNS, na Strednom vychode
a v Afrike.

Zaruka sa nevztahuje na Ziadne

z nasledujucich veci:

a. Prepravné naklady a rizika prepravy.

b. Naklady na opravy a/alebo Skody
spdsobené nasledkom oprav vykonanych
neopravnenymi osobami.

. Pravidelné kontroly a udrzba.

. Zlyhanie alebo opotrebovanie
prislusenstva, pripadne dalSich doplnkov
inych ako je samotné hlavné zariadenie,
ak to nie je vyslovne uvedené vyssie.

. Naklady vzniknuté na zéklade neuznania
naroku (tie budu spoplatnené).

f. PoSkodenia akéhokolvek druhu, vratane

0s0b, spdsobenych neiumyselne alebo
nasledkom nespravneho pouzivania.



V pripade potreby (zaruéného) servisu sa
obratte na predajcu, od ktorého ste produkt
zakupili, alebo na autorizovaného distributora
spolo¢nosti OMRON. Adresu najdete na
obale alebo v dokumentacii k produktu alebo
ju ziskate od Specializovaného predajcu.

Ak sa vam nedari najst zakaznicky servis
spolo¢nosti OMRON, navstivte nasu webovu
stranku (www.omron-healthcare.com)

s kontaktnymi informaciami.

Oprava alebo vymena v ramci zaruky
neumoznuje vznik ziadneho naroku na
predlZzenie ani obnovenie zaru¢nej doby.

Zaruka bude udelena len v pripade vratenia
celého produktu spolu s originalom faktury /
pokladniéného dokladu, ktory zakaznikovi
vydal predajca. Spolo¢nost OMRON si
vyhradzuje pravo odmietnut zaruény servis
v pripade uvedenia akychkolvek nejasnych
informacii.
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Vyrobca

e

‘OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, KYOTO,
617-0002 JAPONSKO

Zastupenie v EU

Dovozca do EU

OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.
Scorpius 33, 2132 LR Hoofddorp,
HOLANDSKO
www.omron-healthcare.com

Vyrobna prevadzka

'OMRON DALIAN Co., Ltd.

No. 3, Song Jiang Road,

Economic and Technical Development Zone,
Dalian 116600, Cina

Dcérske spolonosti

OMRON HEALTHCARE UK LTD.
Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes, MK15 0DG, UK
www.omron-healthcare.com/distributors

OMRON MEDIZINTECHNIK HANDELSGESELLSCHAFT mbH
www.omron-healthcare.com/distributors

OMRON SANTE FRANCE SAS
www.omron-healthcare.com/distributors

Datum vydania: 2022-08-19

Vyrobené v Cine



