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4. Skontrolujte namerané údaje.

Poznámka

Index BMI

BAZÁLNY 
METABO-

LIZMUS
PERCENTU-
ÁLNY PODIEL 
KOSTROVÉ-
HO SVALSTVA

VISCERÁL-
NEHO TUKU

PERCENTU-
ÁLNY PODIEL 
TUKU V TELE

Klasifikácia 
percentuálneho podielu 
kostrového svalstva

viscerálneho tuku

Klasifikácia percentuálneho 
podielu tuku v teleKlasifikácia BMI
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Problém

vlastný výsledok. 

údajov
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Analyzátory telesnej stavby
Váha s analýzou stavby tela
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Bazálny 

Bluetooth®
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Aktivity dňa
Zobudenie

Raňajky

Obed

Kúpeľ alebo večera

Spánok

2 hodiny

2 hodiny

2 hodiny

Odporúčaný čas 

Odporúčaný čas 

Odporúčaný čas 

Odporúčaný čas 

Pred tým, ako si ľahnete do postele a 
najmenej 2 hodiny po večeri alebo 
kúpaní

Pred obedom a najmenej 2 
hodiny po raňajkách

Po zobudení

Popoludní najmenej 2 hodiny po 
obede a pred kúpeľom alebo 
večerou

Merania neuskutočňujte ihneď po 
jedle alebo po kúpeli.
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Viscerálny tuk
Podkožný tuk

Chrbtica
Príklad viscerálneho tuku 
(MRI snímka) 

Viscerálny tuk

Podkožný tuk

Chrbtica
Príklad podkožného tuku 
(MRI snímka) 
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meraní 

Vek - (nízky) + (vysoký)
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Vek - (nízky) + (vysoký)
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