
MERACIE PRÚŽKY – NÁVOD NA POUŽITIE
Poznámka:

1. �Pred použitím meracích prúžkov STANDARD CodeFree Plus si, prosím, 
prečítajte nasledujúce informácie.

2. �Meracie prúžky STANDARD CodeFree Plus je možné používať
s SD CodeFree alebo SD CodeFree Plus meračom krvnej glukózy. 

3. �Ďalšie informácie o postupe pri meraní krvnej glukózy si prečítajte
v návode na obsluhu merača krvnej glukózy.

ÚVOD
Pravidelné meranie Vám pomôže zlepši´t kontrolu vášho zdravotného
stavu (diabetu).
Lekárske štúdie dokazujú, že v spolupráci s lekárom môže vaša krvná
glukóza dosiahnuť takmer normálnu hladinu, čo môže zabrániť alebo
spomaliť vznik zdravotných komplikácií súvisiacich s diabetom.

Žlté políčko
Kvapku krvi aplikujte na hornú hranu
žltého políčka
– �Pred aplikáciou krvi 

Celé políčko by malo byť úplne žlté
– �Po aplikácii krvi 

Celé políčko musí byť nasiaknuté krvou

Elektródy
Merací prúžok vložte pozlátenými prúžkami
smerom do merača.

Použitie
Prístroj je vhodný na domáce meranie krvnej glukózy. Tento prístroj je
určený na meranie krvnej glukózy z čerstvej plnej krvi získanej z kapilár
končekov prstov, dlane, predlaktia alebo paže STANDARD CodeFree Plus  
meracie prúžky sú určené na neivazívne meranie (in vitro). Používajte ich iba  
s meračom krvnej glukózy SD CodeFree alebo SD CodeFree Plus.

Popis a princíp merania
STANDARD CodeFree Plus je vybavený elektródou, ktorá meria hladinu glukózy.
Zmiešaním glukózy vo vzorke krvi s reagenciou na meracom prúžku vznikne malé 
množstvo elektrického prúdu. Množstvo vytvoreného elektrického prúdu závisí 
od množstva glukózy v krvi. Podľa množstva elektrického prúdu potom merač vy-
počíta, koľko glukózy krv obsahuje. Výsledok meranie krvnej glukózy sa zobrazuje 
na displeji merača.
Keď sa koniec meracieho prúžku dotkne kvapky krvi, do reakčnej komôrky (žlté 
políčko s reakčnou látkou) sa pomocou kapilárnych síl automaticky nasaje krv. 
Po naplnení reakčnej komôrky krvou začne merač merať hladinu glukózy v krvi. 
Toto je jednoduchý a praktický systém vhodný pre každodennú kontrolu hladiny 
glukózy v krvi. 

Zloženie reagencie: účinné látky (na 100 prúžkov)
Glukózooxidáza (GOD) 300 jednotiek	 Ferikyanid draselný 9,0 mg

POKYNY PRE POUŽITIE MERACÍCH PRÚŽKOV
1.	� Na meranie používajte iba čerstvú plnú krv z kapilár prsta alebo alternatív-

nych miest vpichu (dlaň, predlaktie, paža).
2.	� Merací prúžok nepoužívajte na iné účely, než ako je uvedené v návode 

na použitie.
3.	� Meracie prúžky sú určené iba na jedno použitie. Nepoužívajte jeden prúžok 

viackrát.
4.	 Zlikvidujte testovací proužek a pečlivě i lancetu. 
5.	� Vložte merací prúžok správnym smerom do príslušnej štrbiny na merači (me-

rací prúžok vložte do štrbiny časťou so zlatými prúžkami v smere vyznačenej 
šípky).

6. 	��Meracie prúžky sú veľmi citlivé na vlhkosť. Balenie – nádobku uzavrite ihneď 
po vybratí prúžku. Meracie prúžky uchovávajte v originálnom a uzavretom 
obale.

POSTUP MERANIA KRVNEJ GLUKÓZY
Meranie krvnej glukózy
1. �Vyberte z balenia nový merací prúžok. Balenie opäť riadne uzatvorte.
2. �Vložte merací prúžok pozlátenou časťou prúžka v smere šípky do štrbiny merača. 

Meraš sa automaticky zapne.

3. �Získajte vzorku krvi pomocou odberového pera s lancetou.
4. �Prst s kvapkou krvi priložte k hrane prúžku. Hranu meracieho prúžku pridržte 

kolmo ku kvapke krvi na prste, kým žlté políčko na prúžku úplne nasiakne krvou. 
Prúžok automaticky nasaje krv na políčko.

7. 	�Prúžok z balenia vytiahnite iba bezprostredne pred použitím. Prúžok použite 
do 3 minút od vybratia z balenia.

8.	� Nepoužívajte prúžky, ktorým vypršal dátum použitia (viac než 6 mesiacov 
od otvorenia obalu). Prúžky, ktorým vypršal dátum použitia, zlikvidujte.

9.	 Nevkladajte prúžky do merača násilím. Mohli by sa poškodiť.
10.	� Vzorka – kvapka krvi musí mať objem minimálne 0,9 μl. Ak bude vzorka 

krvi menšia, výsledok merania nebude presný. Meranie opakujte s novým 
prúžkom.

11.	� Krv neaplikujte na žiadne iné miesto na prúžku ako na žlté políčko.
12.	� Nedotýkajte sa žltého políčka na meracom prúžku (okrem aplikácie kvapky 

krvi).
13.	 Kontrolný prúžok nie je určený na meranie krvnej glukózy.
14.	 Merací ani kontrolný prúžok neohýbajte, nestrihajte, ani inak neupravujte. 
15. 	�Tento systém bol testovný v nadmorskej výške 0 až 3,776 m n.m.
16. 	Extrémna vlhkosť môže ovplyvniť výsledky merania. 

Dôležité informácie o alternatívnych miestach vpichu (AMV)
Ostatné miesta vpichu než končeky prstov môžu mať menej nervových
zakončení, takže vpich môže byť menej bolestivý. 
Postup získania vzorky krvi z AMV sa líši od postupu získania krvi z prstu. 
Výsledky merania glukózy zo vzorky krvi z AMV sa môžu výrazne líšiť z dôvodu 
rýchlej zmeny hladiny glukózy po jedle, dávke inzulínu alebo cvičenia.
Preto sa o získavaní vzoriek krvi z AMV najskôr poraďte s Vašim diabetológom.

Alternatívne miesta vpichu vezmite do úvahy v prípade:
• Merania pred jedlom
• Keď ste na lačno
• Dve hodiny po jedle
• Dve hodiny po dávke inzulínu
• Dve hodiny po fyzickej aktivite

Vzorku krvi odoberte z prsta v prípade:
• Do dvoch hodín po jedle
• Do dvoch hodín po dávke inzulínu
• Do dvoch hodín po fyzickej aktivite
• �Ak ste už niekedy mali hypoglykémiu, mávate nízku hladinu glukózy v krvi alebo 

trpíte hypoglykemickým šokom (bezvedomie)
• Počas obdobia choroby alebo ste v strese.
Spýtajte sa Vášho diabetológa na odporúčané spôsoby merania, najmä
ak pracujete so strojmi alebo riadite automobil.

Ak sa pri odbere vzorky krvi z AMV objavia modriny, odoberajte krv radšej
z končeka prsta.

Pokiaľ ani opakovaný výsledok merania zo vzorky krvi  
z alternatívneho miesta vpichu nezodpovedá tomu, ako sa cítite, 
vykonajte meranie zo vzorky krvi z končeka prsta.

5. �Na displeji sa odpočíta doba merania od 5 do 1 sekundy. Potom sa zobrazí 
výsledok merania.

6. Odstráňte a zlikvidujte použitý prúžok.

Získanie vzorky krvi na meranie
1. �Umyte si ruky vodou a mydlom. Ruky dôkladne osušte. Zohriatie prstov zvýši 

prietok krvi.

2. �Otočením krytu otvorte odberové pero (autolancetu) a vložte doňho lancetu 
(ihlu). Ochrannú čiapočku lancety odstráňte až po vložení ihly (lancety) 
do odberového pera.
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3. �Kryt odberového pera naspäť pripevnite.

Podľa potreby otočením prednej časti pera so stupnicou nastavte hľbku vpichu 
od stupňa 1 (najmenší) po 5 (najhlbší).
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4. �Odberové pero držte pevne na prste a stlačte tlačidlo, ktoré vysunie lancetu
s ihličkou.
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5. �Aby ste zabránili vzniku infekcie, použitú lancetu zlikvidujte v súlade s miestnymi 
hygienickými predpismi.

• �Lancety (ihly) sú určené iba na jedno použitie (z hygienických 
dôvodov)

• �S odberovým perom narábajte opatrne, nemierte ním do oka 
alebo na jazyk. Taktiež vpich nevykonávajte na mieste, kde 
máte zranenie alebo infekciu.

• Odberové pero a lancety uchovávajte mimo dosahu detí.

Alternatívne miesta vpichu

1. �Na auto lancetu nasaďte priehľadný kryt pre AMV. Potom vložte do autolancety 
lancetu a autolancetu nastavte (natiahnite).
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2. �Zvoľte mäkké miesto so svalstvom (nie kosť alebo chrupavku) na dlani, 
predlaktí alebo na paži. Miesto alternatívneho vpichu nesmie byť žila, materské 
znamienko, miesto s ochlpením alebo miesto, kde je pod kožou kosť.

3. �Vybrané miesto vpichu stlačte a šúchajte cc 10 sekúnd pokým sa miesto 
zahreje.

4. �Umyte miesto vpichu teplou vodou a mydlom. Následne osušte. Pri čistení 
alkoholom sa uistite, že miesto vpichu je úplne suché.
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5. �Stlačte tlačidlo autolancety a vykoná sa vpich do kože. Autolancetu držte pevne 
na mieste vpichu, kým sa objaví kvapka krvi.
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6. Ak je kvapka dostatočne veľká, autolancetu odstráňte.
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• �Ak vzorka obsahuje číru tekutinu, použite na meranie ďalšiu 
kvapku krvi.

• �Ak získanie kvapky krvi a nasatie krvi na prúžok trvá dlhšie než 
20 sekúnd, meranie zopakujte.

VYSVETLENIE VÝSLEDKOV MERANIA
Normálna hladina krvnej glukózy
• �samotestovanie vám môže pomôcť monitorovať hladinu krvnej glukózy. Konzultuj-

te so svojim lekárom rozsah hodnôt krvnej glukózy priamo pre vás.
•	�očakávané hodnoty zdravého dospelého človeka:1: 

– pred jedlom menej než < 100 mg/dL (5,6 mmol/L) 
– jednu až dve hodiny po jedle menej ako < 140 mg/dL (7,8 mmol/L)

Rozsah nameraných výsledkov
merač je schopný merať výsledky v rozmedzí od 10–600 mg/dL (0,6–33,3 mmol/L).
1.	� Hlásenie „HI“ znamená, že Vaša hladina krvnej glukózy by mohla byť vyššia 

než 600 mg/dl (33,3 mmol/l). Môžete mať vysokú hladinu cukru v krvi.
2.	� Hlásenie „Lo“ znamená, že Vaša hladina krvnej glukózy by mohla byť nižšia 

než 10 mg/dl (0,6 mmol/l). Môžete mať nízku hladinu cukru v krvi.

Neočakávané výsledky
Vysoká alebo nízka hladina krvnej glukózy môže poukazovať na vážny zdravotný 
stav. V prípade nepredpokladaného výsledku meranie ihneď zopakujte s novým 
prúžkom. Ak je ďalší výsledok stále príliš vysoký alebo nízky, alebo nezodpovedá 
tomu, ako sa cítite, postupujte podľa odporúčaní Vášho lekára alebo ho čo najskôr 
kontaktujte.

Kontrola pri zobrazení neočakávaného alebo nezvyčajného 
výsledku merania 
Ak je výsledok merania príliš vysoký alebo nízky, nesúvislý, alebo nezodpovedá
tomu, ako sa cítite, skontrolujte, prosím, nasledujúce:
1. Zopakujte meranie s novým prúžkom.
2. Vykonajte kontrolné meranie s kontrolným roztokom.
3. �Ak výsledok kontrolného merania s roztokom nie je v prijateľnom rozmedzí, 

overte si, či pri meraní postupujete správne a meranie zopakujte s novým 
prúžkom. Ak je aj tento výsledok stále príliš vysoký alebo nízky, alebo nezodpo-
vedá tom, ako sa cítite, čo najskôr kontaktujte Vášho lekára. Postupujte podľa 
odporúčaní Vášho lekára, liečebnú terapiu si nemeňte sami.

Nasledujúce body môžu byť taktiež príčinou nezvyčajného 
výsledku, preto si overte:
Bol čas od získania vzorky krvi po meranie dlhší než 20 sekúnd? (odparovanie 
vzorky krvi môže ovplyvniť meranie a výsledky môžu byť vyššie, než správna 
hodnota).
1. Bola krv aplikovaná na prúžok do troch minút od vybratia prúžku z balenia?
2. Bola vzorka krvi dostatočne veľká?
3. Bylo balení s proužky pevně uzavřeno?
4. Bolo balenie s prúžkami pevne uzatvorené?
5. �Nevypršal používaným prúžkom dátum použitia?
6. �Nie sú prúžky skladované pri extrémnych teplotách, napr. v príliš veľkom teple 

alebo mraze?
7. �Nie sú prúžky skladované v priestoroch s príliš vysokou vlhkosťou, napr.

v kuchyni alebo v kúpeľni?
8. Pri získavaní vzorky krvi z AMV – netreli ste miesto AMV príliš silno?

KONTROLNÉ MERANIE POMOCOU KONTROLNÉHO 
ROZTOKU
Meranie s kontrolným roztokom
Kontrolným meraním pomocou kontrolného roztoku sa uistíte o správnom
postupe pri meraní a o správnej funkčnosti Vášho merača. Uistite se, že používate 

správny kontrolný roztok. Pre STANDARD CodeFree Plus meracie prúžky
používajte iba STANDARD kontrolný roztok.

Kedy by ste mali skontrolovať merač pomocou kontrolného 
roztoku?
1. Ak ste nechali viečko balenia meracích prúžkov otvorené.
2. Ak merač používate prvý raz.
3. Po potvorení nového balenia meracích prúžkov.
4. Ak Vám merač spadne.
5. Ak výsledok merania nezodpovedá stavu, ako sa cítite.
6. �Ak ste opakovali meranie a výsledky krvnej glukózy sú stále oveľa vyššie alebo 

oveľa nižšie, než ste očakávali.
7. Ak si chcete overiť, či merač a merací prúžok merajú správne.

• �Kontrolný roztok spotrebujte do 3 mesiacov od otvorenia, 
potom roztok zlikvidujte. Zaznačte si preto dátum, kedy ste 
roztok otvorili.

• �Kontrolný roztok vy mal byť uchovávaný pri teplote 18–30 °C 
(64–86 °F)

Kontrola pomocou kontrolného roztoku
1. �Stlačte a podržte ľavé tlačidlo počas 3 sekúnd, aby sa na displeji zobrazil 

symbol kontrolného roztoku.
2. �Fľaštičku s roztokom 

pretrepte a prvú kvapku 
znehodnoťte. Jemne stlačte 
fľaštičku, aby ste získali kvap-
ku roztoku. Kvapku priložte 
na okraj prúžku, aby roztok 
nasiakol na merací prúžok 
do žltého políčka. Keď je 
roztok aplikovaný na prúžok, 
merač začne odpočítavať 
od 5 do
1 sekundy. Opäť pevne 
zatvorte viečko roztoku.

3. �Výsledok kontrolného merania sa zobrazí o 5 sekúnd.

Čítanie výsledkov pri kontrole pomocou kontrolného roztoku
• �Ak je výsledok kontrolného merania v prijateľnom rozmedzí, môžete si byť istí, 

že Váš merač a meracie prúžky fungujú správne.
• �Ak výsledok testu nie je v prijateľnom rozmedzí, je možné, že Váš merací systém 

nie je v poriadku.
Skontrolujte nasledujúce:
1. Skontrolovali ste dátum použitia kontrolného roztoku a meracích prúžkov? 
2. Nenechali ste otvorené viečko balenia prúžkov alebo kontrolného roztoku?
3. Postupovali ste počas testu správne?
4. Použili ste správny kontrolný roztok? 
Kontrolu pomocou kontrolného testu zopakujte. Ak napriek tomu nie je výsledok 
prijateľný, kontaktujte predajcu meracích systémov STANDARD CodeFree Plus 
alebo zákaznícky servis firmy CELIMED s.r.o.

POUŽITIE A SKLADOVANIE
1. �Prúžky uchovávajte pro izbovej teplote medzi 2 °C až 32 °C (36 °F až 90 °F).

Nevystavujte prúžky mrazu, ani ich neskladujte v chladničke. Rozmrazené 
reagencie môžu byť príčinou skreslenia nameraných hodnôt krvnej glukózy. 

2. �Merač udržujte v čistote a dbajte na to, aby sa dierky na meracie prúžky 
nezaniesli prachom.

3. �Prúžky sú citlivé na vlhkosť, skladujte ich preto v s suchu a chlade a nevystavuj-
te ich priamemu slnečnému žiareniu.

4. �Balenie – nádobku uzatvorte ihneď po vybratí prúžku. Meracie prúžky ucho-
vávajte v originálnom uzatvorenom obale. V opačnom prípade by sa prúžky 
mohli znehodnotiť.

5. �Obal meracích prúžkov udržuje bežnú vlhkosť, preto prúžky neskladujte v inom 
než originálnom obale.

6. Kontrolný roztok uchovávajte pri teplote od 8 °C až 30 °C (46 °F až 86 °F).

CHARAKTERISTIKA MERANIA
Všetky výsledky STANDARD CodeFree Plus / Plus NFC by mali byť vyhodnotené 
ihneď po meraní podľa ISO 15197:2013.

Presnosť
Namerané výsledky presnosti sú v rozpätí smerodajnej odchýlky (STD) 3 mg/dL  
a pod 100 mg/dL (5,55 mmol/L) a variačný koeficient (CV) 4% je nad 100 mg/dL 
(5,55 mmol/L).

1. Opakovateľnosť

Hladina krvného cukru (mg/dL) STD (mg/dL CV (%)

47,6 1,1 mg/dL

82,8 2,0 mg/dL

135,0 2,9 %

209,9 3,1 %

312,5 2,3 %

2. Intermediálna presnosť

Pod 100 mg/dL  
(5,55 mmol/L)

Nad 100 mg/dL (5,55 mmol/L)

Hladina 1 Hladina 2 Hladina 3

STD (mg/dL) CV (%) CV (%)

1,4 mg/dL 2,9 % 2,4 %

Presnosť merania 
STANDARD CodeFree Plus meracieho systému bola stanovená porovnaním výsled-
kov merania krvnej glukózy s výsledkami nameranými laboratórnym analyzátorom 
glukózy YSI Model 2300 STAT Plus (referenčným prístrojom).
Akceptovateľné kritéria pre presnosť systému sú nasledujúce: Bolo použitých 600 
vzoriek.
95 % meraní hladiny cukru v krvi by malo byť buď ±15 mg/dL (±0,83 mmol/L)  
z priemeru nameraných hodnôt pri referenčnom meraní a koncentrácii glukózy 
<100 mg/dL (5,55 mmol/L) alebo v rozpätí ±15 %
pri koncentrácii glukózy ≥100 mg/dL (≥5,55 mmol/L).
≥100 mg/dL (≥5,55 mmol/L)

1. Pod 100 mg/dL (5,55 mmol/L)

V rámci ±5 mg/dL
(v rámci ±0,28 mmol/L)

V rámci ±10 mg/dL
(v rámci ±0,56 mmol/L)

V rámci ±15 mg/dL
(v rámci ±0,83 mmol/L)

80,1 % (149/186) 98,4 % (183/186) 99,5 % (185/186)

2. Nad 100 mg/dL (5,55 mmol/L)

V rámci ±5 % V rámci ±10 % V rámci ±15 %

67,4 % (279/414) 97,1 % (402/414) 99,8 % (413/414)

3. Celková presnosť systému

V rámci ±15 mg/dL (0,83 mmol/L) nebo ±15 %

99,7 % (598/600)

Kritériá rozdielnych hodnôt

Akceptovateľné kritéria pre rozdielne hodnoty sú nasledujúce:

- �Pod 100 mg/dL (5,55 mmol/L), priemerný rozdiel medzi testovacou a kontrolnou 
vzorkou je v rozmedzí 10 mg/dL (0,55 mmol/L).

- �Nad 100 mg/dL (5,55 mmol/L), priemerný rozdiel medzi testovacou a kontrolnou 
vzorkou je v rozmedzí do 10 %. 

1. �Pomer objemu červených krviniek a plnej krvi: STANDARD CodeFree Plus/Plus 
NFC je vyrábaný v súlade s normou ISO 15197:2013, 6.4.3 Vyhodnotenie po-
meru objemu červených krviniek a plnej krvi. Vhodná hodnota pre STANDARD 
CodeFree Plus/Plus NFC je 20~60 %.

Látka Obmedzenie Látka Obmedzenie

Acetaminofen > 6 mg/dL heparin > 3,000 U/L

Kyselina askorbová > 4 mg/dL Ibuprofen > 50 mg/dL

Bilirubin > 40 mg/dL Levodopa > 4 mg/dL

Celkový cholesterol > 506 mg/dL Maltóza > 60 mg/dL

Kreatinin > 30 mg/dL Methyl-Dopa > 2 mg/dL

Dopamin > 5 mg/dL Sodium Salicylate > 20 mg/dL

EDTA > 0,1 mg/dL Tolazamid > 8,4 mg/dL

Galaktóza > 60 mg/dL Tolbutamid > 4 mg/dL

Kyselina gentisová > 1,8 mg/dL Triglyceridy > 1,026 mg/dL

Glutatione > 0,46 mg/dL Kyselina močová > 9 mg/dL

Hemoglobin > 200 mg/dL Xylóza > 60 mg/dL

Pralidoxime Iodide > 1,3 mg/dL Icodextrin > 750 mg/dL

Užívateľské testovanie 
Testovanie užívateľmi prebehlo v súlade s normou ISO15197:2003. Táto štúdia 
vyhodnotila hodnoty glukózy z kapilárnej krvi prstov 171 osôb a výsledky sú 
nasledujúce: 
„100% v rozmedzí ±15 mg/dL (0,83 mmol/L) lekárskych  laboratórnych hodnôt 
pri koncentrácii glukózy pod 100 mg/dL (5,55 mol/L), a 100% v rozmedzí ±15 % 
lekárskych laboratórnych hodnôt pri koncentrácii glukózy rovnej alebo väčšej než  
100 mg/dL (5,55 mmol/lL).” 
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Odvolanie: 
Aj keď boli vykonané všetky opatrenia na zaistenie diagnostickej presnosti toh-
to produktu, výrobca a distribútor nemajú možnosť kontrolovať jeho používanie 
a výsledok merania môže byť ovplyvnený rôznymi faktormi a/alebo chybou použí-
vateľa. Osoba, ktorá je diagnostikovaná, by mala výsledok konzultovať s lekárom.

Upozornenie:
Výrobca a distribútor tohto produktu nezodpovedajú za straty, záväzky, nároky, 
náklady alebo poškodenia priamo alebo nepriamo vyplývajúce alebo inak súvi-
siace s nesprávnou diagnózou, či už kladnou alebo zápornou, pri použití tohto 
produktu.

Zástupca pre EU - autorizovaný zástupca
MT Promedt Consulting GmbH
Altenhofstrasse 80, 66 386 St. Ingbert, Germany
Tel.: + 496 894 581 020, fax: + 496 894 581 021

Výrobca: BIOSENSOR, INC.
Sídlo: C-4th & 5th, 16 Deogyeonh-daero, 1556beon-gil, Yeongtong-gu,

Suwon-si, Gyeonggi-do 16690 KOREA www.sdbiosensor.com

Dovoz/distribúcia/servis:
CELIMED s.r.o., Pri majeri 22, 831 06 Bratislava
tel: 02 4468 1247, servis: 02 4487 2010
email: info@celimed.sk, servis@celimed.sk
www.celimed.sk

2. �Testovanie látok ovplyvňujúcich výsledky merania: STANDARD CodeFree Plus/
Plus NFC je vykonávaný v súlade s normou ISO 15197:2013, 6.4.4 Testovanie 
látok ovplyvňujúcich výsledky merania. Nasledujúce látky môžu ovplyvniť 
výsledky testovania.

Dátum poslednej revízie 09/2019


